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 ت ی جمع   ش ی کارکرد صله رحم به مثابه راهبرد افزا 
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 ۳پور ی حاج   قه ی صد 
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نقش    ن یی پژوهش با هدف تب   ن ی رقم زده است. ا   ی و اقتصاد   ی را در ابعاد اجتماع   ی ا گسترده   ی ساختار   ی ها امروزه بحران کاهش نرخ زاد و ولد، چالش 
  رسش است. پ   افته ی نسل سامان    ر ی آموزه با تکث   ن ی متقابل ا   وند ی پ   ل ی و تحل   ی ت ی جمع   ی گذار است ی در س   ی محرک فرهنگ   ک ی   عنوان به »صله رحم«    ی راهبرد 

  یی امدها ی را مرتفع سازد و انقطاع آن چه پ   ی فرزندآور   ی ن ی و ع   ی موانع ذهن   ، ی ت ی و حما   ی بستر عاطف   عنوان به   تواند ی است که صله رحم چگونه م   ن ی ا   ی اصل 
  ی اجتماع   ه ی م سرما ی مفهوم صله رحم در تحک   ل ی ابتدا به تحل   ات ی و روا   ات ی و استناد به آ   ی ل ی تحل - ی ف ی با روش توص   ق ی تحق   ن ی مومنانه دارد؟ ا   ست ی بر ز 

بر    ت ی معکوس کاهش جمع   ر ی . در ادامه، تاث کند ی م  ی بررس   ن ی والد  ی برا   ی روان   ت ی امن   جاد ی ازدواج و ا   ل ی آن را در تسه   ی پرداخته و سپس کارکردها 
ف  شدنِ  تکو   ره ی دا   یِ ک ی ز ی محدود  منافع  زوال  و  واکاو   ی ن ی ارحام  است.    ی آن  م   ها افته ی شده  ا   دهد ی نشان  با  رحم    ت ی حما   ی که »شب   جاد ی صله 

  ن ی . بر ا آورد ی ( فراهم م ی ت ی ضرورت ترب   ک ی سرشار از نشاط )به مثابه    یی کرده و فضا   ع ی پرورش فرزند را توز   ی و ماد   ی معنو   ی ها نه ی هز   «، ی شاوند ی خو 
فقر و کاهش   ، ی اجتماع  ی »قطع رحم« همچون انزوا   ی وضع  ی امدها ی بلکه جامعه را با پ  کند، ی ارحام را منقبض م  ره ی نه تنها دا  ی فرزند اساس، تک 

 جامعه است.   ی از نظام ارزش   انت ی و ص   ی اسلام   ن ی تحقق تمدن نو   ی خانواده گسترده، لازمه   ی بازگشت به الگو   ت، ی . در نها سازد ی برکت عمر روبرو م 
 واژگان کلیدی 
 . ی اجتماع   ه ی قطع رحم، سرما   ، ی شاوند ی شبکه خو   ، ی فرزندآور   ، ی ت ی جمع   ی گذار است ی صله رحم، س 

 ء الزهرا ة جامع   ر ی تفس   ی گروه علم   عضو ی،  ق ی تطب   ر ی رشته تفس   ، ۴سطح   آموخته دانش . ۱
 )نویسنده مسئول( 

 و علوم قرآن، جامعةالزهراء   ر ی ، تفس 3پژوه سطح دانش   ، ی کارشناس ارشد فقه و حقوق اسلام . ۲

اد .  ۳ دانشگاه  خانواده،  و  زن  مطالعات  ارشد  دانش   ان ی کارشناس  مذاهب،  سطح و  ،  ۲پژوه 
 جامعةالزهراء 
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 ۲۰/۰۷/۱۴۰۴: رشیپذ خی تار                                                                                                                                          ۰۵/۱۴۰۴/ ۱۵ :افتی در خی تار

 ینگاه  با   تی جمع  شیکارکرد صله رحم به مثابه راهبرد افزا »(.  ۱۴۰۴)  پور، صدیقهسادات؛ لطفی نیستانک، زهرا؛ حاجیمریم،  موسوی  : ی استنادده 
 . ۱۲۶ -۱۰3ات ، صفح۱3، ش۴ره آلاءالرحمن، دو یریمطالعات تفس ،«ییروا  -یقرآن
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 . مقدمه ۱
  جوامع، به   ی فرارو   ن ی اد ی بن   ی ها از چالش   ی ک ی به    ر ی اخ   ی ها در سال   ت ی کاهش نرخ رشد جمع 

ا   ژه ی و  ا   ل ی تبد   ران، ی کشور  است.  ر   ده ی پد   ن ی شده  فرهنگ   شه ی که  تحولات  و    ی اقتصاد   ، ی در 
به دنبال داشته و ضرورت    ی ت ی و هو   ی رفاه   ، ی ت ی در ابعاد امن   ی گستردها   ی امدها ی دارد، پ   ی اجتماع 

  ن ی را دوچندان ساخته است. در ا   ی بارور   ی مقابله با روند نزول   ی برا   کارآمد   ی اتخاذ راهبردها 
  ی ها از جمله مشوق   ی متنوع   ی کارها   و   ساز   ت، ی و پژوهشگران حوزه جمع   گذاران   است ی راستا، س 

و    ن ی زوج   ی ها را در جهت کاهش دغدغه   ی حقوق  ن ی و اصلاح قوان   ی ت ی حما   ی ها بسته   ، ی اقتصاد 
  ن ی مغفول در ا   ی ها ت ی از ظرف   ی ک ی   رسد ی نظر م حال، به   ن ی اند؛ با ا دنبال کرده   ی فرزندآور   ل ی تسه 

  - ی بستر روان   م ی رمستق ی طور غ است که به   یی ها مؤلفه   ژه ی و   به   ی ن ی د   ی ها از آموزه   ی ر ی رهگ   عرصه، به 
 . کنند ی م   ت ی را تقو   ی فرزندآور   اجتماعی 

والا برخوردار    ی گاه ی از جا   ی ن دی   متون   در   که   است   رحم« ها، نهاد »صله  مؤلفه   ن ی جمله ا   از 
بلکه    شود، ی خلاصه نم   ی شاوند ی خو  ی وآمدها   و رفت   ی ظاهر   ی دارها ی د   ی بوده و صرفاً به معنا 

  ت ی که حس تعلق، امن   رد ی گ ی را در برم   ی و اجتماع   ی اقتصاد   ، ی از تعاملات عاطف   ای گسترده   شبکه 
  م ی . قرآن کر دهد ی م   ش ی افزا   شاوندان ی خانواده و خو   ی اعضا   ان ی را در م   ی اجتماع   ه ی ما و سر   ی روان 

  ش افزای   جمله   از   -   رحم صله    ی و اخرو   ی و ی دن   ی امدها ی بر پ   د ی با تأک   :ن ی معصوم   ات ی و روا 
  م ی بر باور را ترس   ی مبتن   ی زش ی نظام انگ   ی در واقع، نوع   - و طول عمر    ی برکت در زندگ   ، ی روز 

بازدارنده در برابر    ی عنوان عامل به   ، ی و فرهنگ   ی آور اقتصاد اضطراب   ط ی در شرا   تواند ی که م   د ان کرده 
فرزندآور   ن ی زوج   ی دها ی ترد  به  همچن   ی نسبت  کند.  حما   ن، ی عمل    ی ها شبکه   ی ت ی کارکرد 
  ی و نگهدار   ت ی مرتبط با ترب   ی ها ت ی مسئول   م ی امکان تقس   ، ی شناخت   از منظر جامعه   ، ی شاوند ی خو 

جوان    ی ها بر دوش خانواده   ی و اقتصاد   ی روان   ی از فشارها   ی و تا حدود   ه فرزندان را فراهم آورد 
 . کاهد ی م 

 نه تحقیق ی پیش 
م   ی پژوهش   نه ی ش ی پ  نشان  پ   دهد ی موجود  مطالعات  رابطه    ن ی ش ی که  بر    با   رحم   صله عمدتاً 

اند و کمتر  متمرکز بوده  ی اجتماع   ی و همبستگ  ی خانوادگ   درون  های تنش   کاهش  روان،  سلامت 
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 عنوان مثال:  به   پرداخته شده است   ی ت ی کلان جمع   ی ها است ی و س   ی ن دی آموزه    ن ی ا   ان ی م   وند ی به پ 
«  ات ی و روا   ات ی از نگاه آ   ی وفاق اجتماع   ی ها ب ی از آس   ی ر ی شگ ی رحم در پ نقش صله مقاله » 

  ی ها ب ی آس   ی مطالعات اسلام »   مجله در    الله   فرج   رعرب، ی ؛ م ی محمدمهد   روزمهر، ی ف کاری از  
سلامت    ی ارتقا   ی مؤثر برا  ی کار رحم را راه صله که    ، ۱شماره   ، ۱، دوره ۱39۷  تابستان  « ی اجتماع 

 . داند ی م   ی اجتماع   ی ها ب ی روان فرد و جامعه و مقابله با آس 
  ، جمعیت  ش افزای  در   رحم صله  ی کارکرد راهبرد  ن یی تب در  ی آشکار   ی خلأ پژوهش   رو، ن ی ا   از 

  - ی  ف توصی   روش   با   حاضر اساس، مقاله    ن ی . بر ا شود ی احساس م   ، یی و روا   ی بر اساس متون قرآن 
را که    ی درصدد است تا نقش   ف، ی شر   ث ی و احاد  م ی قرآن کر   ات ی مند آ نظام   ی و با بازخوان  ی ل تحلی 
  به   کند، ی م   فا ی ا   ی فرزندآور   اجتماعی   - ی  روان   ی ساز   نه ی نهاد خانواده و زم   م تحکی   در   رحم صله  
اصل   ن یی تب   ی روشن  هدف  ارائه    ی سازد.  آموزه   خوانشی پژوهش،  از  حوزه    ی ن ی د   ی ها نو  در 

  ی ها برنامه   ی شده، در طراح   شناخته   کمتر   ت ی ظرف   ن ی است تا بتوان از ا   ی ت ی جمع   ی استگذار سی 
به آن است،    یی گو خ اس پژوهش درصدد پ  ن ی که ا   ی بهره جست. پرسش اساس   ی ت ی ترب   -   ی فرهنگ 

  ی عامل  تواند ی در اسلام، م  ی و ارزش  ی نظام ارتباط  ک ی  به مثابه  رحم، صله  ا ی : آ است شرح   ن ی بد 
 محسوب گردد؟   ت ی ارتقاء نرخ جمع   جه، ی و در نت   ی به فرزندآور   ل ی تما   ش ی مؤثر در افزا 

 شناسی مفهوم .  ۲
به    ل ی که در ذ   د ی نما ی م   ی مقاله ضرور   ن ی اد ی واژگان بن   ی مفهوم   ن یی تب   ، ی از ورود به بحث اصل   ش ی پ 

 د. شو ی آن پرداخته م 

 « صله رحم»مفهوم . ۲-۱
و گسست قرار    یی جدا   ی »وصل« گرفته شده و در مقابل »فصل« به معنا   شه ری   از   لغت   در   »صله« واژه  

است که    ی رفتار   کنش مقصود هرگونه    شود، ی که صله به »رحم« نسبت داده م   ی زمان   رو، ن ی ا   دارد؛ از 
نزد  عم   وند ی پ   ، ی ک ی موجب  ارتباط  مهربان   ان ی م   ق ی و  همچون  گردد؛  متقابل    ی ک ی ن   ، ی افراد  توجه  و 

  ، ی در کاربرد لغو   - م« است  »ارحا   آن   جمع   که   -   »رحم« (. در مقابل، واژه  ۸9۸  / ۲:  ۱9۸۸  د، ی در )ابن 
 (. ۶9  / 3  : ۱3۸۷  ، ی )قرش   شود ی اطلاق م   ی در دوران باردار   ن ی به محل رشد و پرورش جن 
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ا  اند   ن ی با  معنا   ی اسلام   شمندان ی حال،  آرا   ی اصطلاح   ی در خصوص  ارائه    ی گوناگون   ی رحم، 
خاستگاه مشترک    ک ی که افراد را در    ی آن را به »نسبت و اتصال   ی اند. از جمله، راغب اصفهان داده 

 (. 3۴۷  : ۱۴۱۶  ، ی نموده است )راغب اصفهان   ر ی تعب   آورد« ی گرد هم م 
هم در استعمالات    ، ی شاوند ی مطلق خو   ی ، رحم را به معنا العرب   لسان   در منظور  ابن   ن، ی همچن 

  ی کرد ی (. در رو ۲3۱  / ۱۲  : ۱۴۰۸منظور،  به کار برده است )ابن   ، ی و هم در عرف عموم   ی لغو 
است و انسان    ی نسب   شاوندان ی باورند که ارحام، اعم از خو   ن ی بر ا   ی آمل   ی تر، علامه جواد جامع 

 (. ۵۵9  / ۲  : ۱3۷۸  ، ی آمل   ی )جواد   د ی هرگز قطع ننما   ز ی ن   ی سبب   ارحام خود را با    وند ی مکلف است که پ 
  شود؛ ی محدود نم   ی و سبب   ی نسب   شاوندان ی صرفاً به خو   ی ن ی د   ات ی مفهوم رحم در ادب   ن، ی افزون بر ا 

مصاد  بر  تطب   ز ی ن   ی تر گسترده   ق ی بلکه  کر   ق ی قابل  قرآن  چنانکه  مؤمنان    م ی است،  به  خطاب 
مَا ):  د ی فرما ی م  ترُحََُْونَ   المُْؤْمنُونَ   إنََّ لَعَلََّكُمْ   َ الَلََّ وَاتََّقُوا  خَوَيكُْمْ 

َ
أ بيََْْ  صْلحُوا 

َ
فَأ    (إخْوَةٌ 

برادرانتان صلح و   ان ی م   ن بنابرای  برادرند؛  هم  با  مؤمنان که همه   ست ی ن  ن ی (؛ »جز ا ۱۰ حجرات، ) 
شد، در    ان ی اساس آنچه ب  بر «  د ی ر ی تا مورد رحمت قرار گ  د یی و از خدا پروا نما  د، ی برقرار کن  ی آشت 

در نظر گرفته شده    ی و نسب   ی سبب   شاوندان ی ارتباط و تعامل با خو   معنای   به   رحم پژوهش، صله    ن ی ا 
 . دهند ی م   ل تشکی   را   گسترده همان خانواده    قت، ی است که در حق 

 مفهوم جمعیت . ۲-۲
  در   و   است   »جمع« از ماده    ی مصدر صناع   رود، ی کار م   به   ی که در زبان فارس   ت« »جمعی واژه  
از    ی گروه   ی را به معنا   ت ی ، جمع منظور آن ذکر شده است. ابن  ی برا   ی متعدد  ی معان  لغوی   منابع 
نموده است    ف ی تعر   ند، ی آ ی مشترک گرد هم م   ی تحقق هدف   ا ی کار    ک ی انجام    ی ها که برا انسان 

اطلاق کرده که بر    ی ، آن را به جماعت العروس   تاج در    ز ی ن   ی د ی (. زب ۴3  / ۸  : ۱۴۰۸منظور،  بن )ا 
  ن ی ا   ، ی فارس   ی ها   (. در فرهنگ ۱۷۲  / ۱۰  : ۱9۶۵  ، ی د ی اند )زب واحد متحد و هماهنگ شده   ی امر 

معان  به  اجتماع   ی انبوه   ی واژه  گروه  مردم،  در    ، ی از  افراد  آمدن،    ک ی اجتماع  هم  گرد  مکان، 
  جمع؛ ماده    ل ی ذ   : ۱3۴۲  د، ی کار رفته است )عم نقطه به   ک ی در    ت ی و تجمع جمع   ی گروه هم 

علوم جمع   ن ای   با (.  جمع ماده    ل ذی   ، ۵  : ۱3۷3  دهخدا،  اصطلاح  در  اجتماع   ی ت ی حال،    ، ی و 
م از انسان   ی ا به مجموعه   ت« ی »جمع    یی ا ی واحد جغراف   ک ی که در چارچوب    شود ی ها اطلاق 
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صورت مستمر و در قالب خانوار و    روستا( به   ا ی کشور، استان، شهرستان، شهر    مانند مشخص ) 
شرا  از  و  دارند  سکونت  س   ی قوم   ، ی مل   ط ی خانواده  )کاظم   ی واحد   ی اس ی و    پور، ی برخوردارند 

ا ۷۰  : ۱3۸۴ بر  جمع   ن ی (.  از  نظر  مورد  مفهوم  مقاله    ت ی اساس،  معنا ش پی در  همان    ی رو، 
 خواهد بود.   ادشده ی   ی اصطلاح 

 ن و روایات آ صله رحم در قر . ارزشمندی  ۳
با    ف، ی شر   ث ی و احاد   م ی تا بدانجاست که قرآن کر   اسلامی   معارف   منظومه   در   رحم صله    ت ی اهم 

قرار    اجتماعی   - اخلاقی    فرائض اند و آن را در زمره  توجه، بدان پرداخته قابل   ی ان ی تکرار و تنوع ب 
 . اند داده 

 ن آدر قر . صله رحم ۳-۱
  رحم له  ص جانبه به مقوله    ژرف و همه   ی در اسلام، نگاه   ت ی منبع هدا   ن ی تر عنوان مهم به   م ی قرآن کر 

  ی وند ی نموده است که پ  ی تلق   اجتماعی  - ی بلکه عباد  ، ی رفتار اخلاق  ک ی  صرفاً  نه  را  آن   و  داشته 
صراحت    که به   ی ات ی آ   ن ی تر بخش، به مهم   ن ی و سلامت جامعه دارد. در ا   ی اله   ی با تقوا   ی ناگسستن 

 : شود می   اشاره   دارند،   دلالت   رحم صله    ت ی بر وجوب و اهم   حاً ی تلو   ا ی 
  ت ی بر رعا   ژه ی و   ی د ی تأک   ، ی اله   ی به تقوا   عمومی   دعوت   ضمن   نساء، سوره    ۱  ه ی در آ   م ی کر   قرآن 

يَُّهَا   يَا ):  د ی فرما ی حرمت ارحام دارد و م 
َ
ي   رَبََّكُمُ   اتََّقُوا   الََّاسُ   أ   وَخَلَقَ   وَاحدَة    نَفْس    منْ   خَلَقَكُمْ   الَََّ

َ كََنَ عَلَيْكُمْ  وَاتََّ   وَنسَاءً   كَثيراً   رجَالً   منْهُمَا   وَبَثََّ   زَوجَْهَا   منْهَا  رحَْامَ إنََّ الَلََّ
َ
ي تسََاءَلوُنَ به وَالْْ َ الَََّ قُوا الَلََّ

  رود می   به شمار   رحم در باب صله    ی نصوص قرآن   ن ی تر ی و محور   ن ی تر از برجسته   ه، ی آ   ن ای   (رَقيبًا 
حَامَ« که واژه   رأ

َ واژه، با    ن ی تأمل آنکه ا   ان ی شا است. نکته    ک ی نزد   شاوندان ی خو   معنای   به   آن،   در   »الْأ
  که نشان از هم   ی طور جداگانه در کنار نام خداوند ذکر شده است؛ امر حرف عطف »واو« و به 

  ن ی دارد. همچن   ی ن ی د   ف ی مراتب تکال   در سلسله   ی زگار ی با پره   ی شاوند ی حفظ روابط خو   ی طراز 
به سخن    ی اعتباربخش   ی برا امور،    ن ی تر در مهم   ی آن است که مردم حت   ی ا گوی   به﴾   ﴿تَسَاءَلُونَ   ر ی تعب 
ن   ش، ی خو  و  خداوند  بدان سوگند    گران ی د   ا ی   کنند ی م   اد ی خود سوگند    شاوندان ی به خو   ز ی به  را 

  ی در فرهنگ اسلام   ی خون   ی وندها ی پ   ن ی ا   ی و ارزش والا   ع ی رف   گاه ی جا   د ی خود، مؤ   ن ی که ا   دهند ی م 
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 (. ۲3۴  / ۴  : ۱3۷۶  ، یی است )طباطبا 
و    ی اله   ی بلکه امر   ، ی صرفاً خانوادگ   فه ی وظ   ک ی نه    حم ر از منظر قرآن، صله    گر، ی د   ان ی ب   به 

رحَْامَ )  ر ی پروردگار است؛ چنانکه خداوند با تعب   ی با تقوا   ف ی رد هم 
َ
َ وَالْْ   قت، ی در حق   (اتََّقُوا الَلََّ

 . د ی نما ی دعوت م   ی شاوند ی خو   ی ها شه ی و ر   ی عاطف   ی وندها ی مخاطبان را به حفظ حرمت نسب، پ 
ينَ ):  د ی فرما ی پرداخته و م   ن راستی   مؤمنان   اوصاف   به   رعد سوره    ۲۱  ه ی ادامه، آ   در    يصَلوُنَ   وَالَََّ

مَرَ   مَا 
َ
ُ   أ نْ   به   الَلََّ

َ
هُ   أَمَرَ   »مَا جمله    ژه به وی   مفسران،   (… رَبََّهُمْ   وَيََْشَوْنَ   يُوصَلَ   أ   به   را   یُوصَلَ«   أَنأ   به   اللََّ

و    ی مهربان   ، ی متعدد، به حفظ روابط خانوادگ   ات ی در آ   وند اند؛ چراکه خدا کرده   ر تفسی   رحم   صله 
  ست، ی ن   ی و ظاهر   ی ارتباط صور   ک ی »وصل« صرفاً    ن ی سفارش نموده است. ا   کان ی به نزد   ی ک ی ن 

که    ی است. مؤمنان   گر ی کد ی و مراقبت متقابل از    ی ار ی بر محبت، هم   ی مبتن   ق ی عم   ی وند ی بلکه پ 
صرف، بلکه با    ف ی را نه از سر تکل   ی شاوند ی خو   ی وندها ی پ   ن ی دوانده، ا   شه ی در دلشان ر   مان ی ا 

است    ی عبادت   شاوندان، ی با خو   دار ی هر د   یی گو   دارند؛ ی خشوع و خضوع نسبت به خداوند پاس م 
  ه، ی آ  ن ی (. در ا ۵۲۵  / ۱۱ : ۱3۷۶ ، یی پروردگار )طباطبا  ت ی رضا   ی سو   به   ی و هر ارتباط با آنان، پل 

  وند ی را، وصل کردن آنچه فرمان به پ   دمندان و خر   ن ی صفات مؤمنان راست   ن ی از بارزتر   ی ک ی خداوند  
 . د ی فرما ی م   ی آن داده شده، معرف 

  ز ی دآم ی و تهد   ز ی هشدارآم   لحنی   با   خداوند   9محمد سوره    ۲3و    ۲۲  ات ی در آ   گر، ی د   ی سو   از 
ْتُمْ   إنْ   عَسَيْتُمْ   فَهَلْ ):  د ی فرما ی م  نْ   توََلَََّ

َ
رْض   ف   تُفْسدُوا   أ

َ
رْحَامَكُمْ.   وَتُقَطعُوا   الْْ

َ
   أ

ُ
ينَ   كَ ولَ أ   لَعَنَهُمُ   الَََّ

 ُ هُمْ   الَلََّ صَمََّ
َ
عْمَ   فَأ

َ
   وَأ

َ
  ت ی هدا   ر ی و خروج از مس   ی فساد اجتماع   ی ها از نشانه   ی ک ی   ه، ی آ   ن ای   (بصَْارَهُمْ أ
  کنند ی فساد م   ن ی اصلاح، در زم   ی جا   را که به   ی نموده و کسان   ی معرف   شاوندان ی را، قطع رابطه با خو 
م  را  خود  رحم  اله   گسلند، ی و  لعنت  محروم   ، ی مستحق  و  قلب  حقا   ت ی قساوت  درک    ق ی از 

  ی بلکه عامل   ، ی فرد   گناهی   نه تنها   رحم، به صله    ی توجه ی که ب   دهد ی نکته نشان م   ن ی . ا داند ی م 
  ش ی خو   ی خون   ی وندها ی هرگاه انسان پ   را ی است؛ ز   ی بافت اجتماع   ی ختگ ی گس   ازهم   ی برا   ی راهبرد 

خود فراهم ساخته    ی قساوت قلب را برا   نه ی ماند، زم   خبر ی ب   شاوندان ی را قطع کرده و از احوال خو 
قطع رابطه    ن ی را نخواهد داشت. قرآن، ا   ی ش عواطف انسان ی گنجا   گر ی که سخت گردد، د   ی و قلب 

  ی و فروپاش   رد ی گ ی ها شکل م از بطن خانواده   ی ا چراکه هر جامعه   نامد؛ ی م   الارض« ی  را »فساد ف 
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 است.   ی واحد اجتماع   ن ی تر ی اد ی بن   ب ی تخر   ی معنا   به   ، ی شاوند ی روابط خو 
بارز    ق ی از مصاد   ی ک ی به    ا، ی اما گو   م ی رمستق غی   طور به   بقره، سوره    ۱۷۷  ه ی خداوند در آ   ن ی همچن 

  ی ک ی ن   ه، ی آ   ن ای   در   (… الْقُرْبَ   ذَوي   حُبه   عَََ   المَْالَ   وَآتَ … ):  د ی فرما می   و   کرده   اشاره   رحم صله  
و اعمال    قادات از اعت  ی ا خلاصه نشده، بلکه در کنار مجموعه   ی صرفاً در مناسک ظاهر   ی ق ی حق 

  ده ی گرد  م ی ترس   شاوندان، ی به آن، به خو   ی مال با وجود علاقه و دلبستگ  دن ی صالح، از جمله بخش 
همراه باشد    ی و معنو   ی عاطف   ، ی با گذشت مال   د بای   رحم که صله    دهد ی نشان م   ر، ی تعب   ن ی است. ا 

  ی ق ی ارزش حق   ی زمان   ، ی ک ی ن   شود؛ ی محدود نم   ی ارتباطات ظاهر   ا ی   ی صور   ی دارها ی و صرفاً به د 
خود    شاوند ی خو   از ی باشد و در همان حالت، ن   ش ی مند به مال خو که انسان در دل، علاقه   ابد ی ی م 

نما  برطرف  ا د ی را  از    ی فات ی تشر   ی وآمدها   رفت   ا ی   تلفنی   تماس   به   هرگز   رحم صله    منظر،   ن ی . 
  ه صادقانه ب   ی ا گرم و عاطفه   ی با توجه   توان ی را م   شاوندان ی دل خو   ی بلکه گاه   شود، ی فروکاسته نم 

 دارد.   د ی صله است که قرآن بر آن تأک   ی ق ی همان روح حق   ن، ی دست آورد و ا 

 در روایات . صله رحم ۳-۲
است که   ده رسی   ما   به   رحم در باب صله    :ن ی از معصوم   ی متعدد   ات ی روا   ، ی قرآن   ات ی در کنار آ 

  فا ی ا   الهی آموزه    ن ی نسبت به ابعاد مختلف ا   ی ش ی اند   در ژرف   یی آنها، نقش بسزا   توجه به مفاد 
 ؛ از باب نمونه: د ی نما ی م 

َّ»   : ند ی فرما ی موضوع م   ن ی ا   ت ی در اهم   7ی عل   ن ی رالمؤمن ی ام (  ۱ اتََََّّّّإن   منَّْمُوجب  امَّل  ح  َّالر   ة  صل 
َّ اَّو  ه  ع  ط  ق  نَّْ م  عَُّ قْط  ي  و  اَّ ه  ل  ص  و  نَّْ صلَُّم  ي  ىَّ ال  ع  ت  هَُّ إن   و  ا،َّ امه  بإكْر  َّ ر  م 

 
أ هَُّ ان  سُبْح  َّ ه  الل   َّ إن   و  م،َّ لَ  نََّّْالس   م  يُكْرمَُّ

اَّ ه  م  كْر 
 
آن فرمان داده    داشت ی سبحان به گرام   خدای   و   است   آرامش   و   صلح   موجبات   از   رحم صله  ؛  أ

و هرکس آن را گسَلد، خداوند    کند ی برقرار م   وند ی پ   ی آورد، خداوند با و   ی جا   است و هرکس آن را به 
 (. ۵3۰:  ۱3۸۱  ، ی )آمد   « دارد ی م   ی دارد، خداوند او را گرام   ی و هرکس آن را گرام   گسلد ی م   ی از و 

َّ» :  نیز فرمود   ی گر ی د   ت ی در روا ( آن حضرت  ۲ تَََّّّْإن   ف  اط  ع  تَّْت  اس   م  اَّت  َّإذ  حم    شاوندان ی خو ؛  الر  
  « شوند ی مهربان و با عطوفت م   گر ی کد ی تماس و ارتباط برقرار کنند، نسبت به  گر ی کد ی هرگاه با 

  ، ی شاوند ی دلالت دارد که ارتباط مستمر خو  ت ی واقع   ن ی بر ا  ت ی روا  ن ی ا (.  ۴۰۶: ۱3۸۱  ، ی )آمد 
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را در بستر خانواده    ی ارزشمند   ی اجتماع   ه سرمای   و   شده   متقابل گسترش محبت و علاقه    ساز نه ی زم 
 . آورد ی م   د ی پد   جامعه و  

َّ»   : ند ی فرما ی م   ی ت ی در روا نیز    7امام باقر   ( 3 ،ََََّّّّإن   ال  مْو  تُنْميَّالأ  و  َّ، ال  كيَّالأ عْم  تُز  حمَّ الر   َّ ة  صل 
َّ نُوب  الذُ  تُنْسيَّ و  َّ، اب  الحس  سرَُّ تُي  و  ى،َّ لْو  الب  عَُّ دْف  ت  فزون   زه، پاکی   را   اعمال   رحم،   صله ؛  و  را  ی  اموال 

  تا، ی ب   ، ی ن ی )کل   است«   ادبرنده ی را آسان و گناهان را از    امت ی کننده، حساب روز ق   بلا را دفع   بخش، 
 (. ۱۵۰، ص  ۲ج  

  ک ی اعمال ن   ر سای   خود،   پرتو   در   رحم، آن است که صله    ف ی شر   ث ی حد   ن ی ا   ی ها ام ی از جمله پ 
  ن ای به نقش بازدارنده    توان ی م   ز ی ن   بلا دفع    ق ی از مصاد   گرداند؛ ی م   ی مقبول درگاه اله   ز ی انسان را ن 

به    مردم   که   امروز اشاره نمود. در جامعه    ی و ی دن   ی ها ی و گرفتار   ها بت ی آموزه در برابر نزول مص 
اعمال هستند،    ی درون و قبول   ی به آرامش، رفع مشکلات، پاک   ی اب ی دست   ی برا   راهکارهایی   دنبال 

ها را  خواسته   ن ی از ا   ی ار ی که بس   کند ی م   ی جامع معرف   ی درمان   به مثابۀ   را   رحم صله    ث، ی حد   ن ی ا 
 . سازد ی برآورده م 

نَّْ»   : ند ی فرما ی م   7امام صادق   ( همچنین ۴ نََََّّّّْم 
 
َّأ ب   ح 

 
َّيَُّأ ط  هَُّفَََّّّبْس  ََََّّّّىَّل  َّيَُّرزْقه،َّو 

 
أ هَُّفَََّّّنْس  ره،ََََّّّّىَّل  ث 

 
أ

لَّْ هََُّّصلَّْي َّف  حم    صله   د ی گردد، با  ی و عمرش طولان  ابد ی گسترش   اش ی هر کس دوست دارد روز ؛  ر 
 (. ۱۵۰/  ۱۵  : ۱۱9۱  ، ی )حرعامل   آورد«   جای   به   رحم 

سَطَ یُ »   ر ی تعب  ف   بأ نه   ی لَهُ  قه«  به افزا   رزأ ندارد، بلکه شامل برکت،    ی کم   ش ی تنها  ثروت اشاره 
سَأَ یُ »   ن ی . همچن گردد ی م   ز ی ن   شت ی و آرامش در مع   ش ی آسا  برکت در عمر و    ش ی أَثَره« به افزا   ی ف   لَهُ   نأ

 آن دلالت دارد.   ک ی آثار ن   ی ندگ ی پا 
  ی راهکار   ت ی روا   ن ی و طول عمرند، ا   ی روز   ش ی افزا   ی که همگان در جستجو   ی ا در جامعه 

است.    شاوندان ی ارتباطات گرم و مستمر با خو   ی که همانا برقرار   دهد ی ارائه م   ن ی اد ی ساده اما بن 
  ی ها ی غالباً به همکار   ی خانوادگ   ی وندها ی روست که پ از آن   ، ی روز   ش ی فزا ا   بر   رحم اثر صله    ن یی تب 

  ی سودآور   ی ع ی طور طب به   ، ی گروه   ی ها و مشارکت   انجامد ی م   ی اقتصاد   ی ها در عرصه   ی جمع 
باشد؛ از جمله    ر ی پذ ه ی توج   ی از جهات مختلف   تواند ی م   ز ی عمر ن   ش ی آن بر افزا   ر ی دارند. تأث   ی شتر ی ب 
.  گردند ی دعاها خود موجبات طول عمر م   ن ی و ا   کنند ی م دعا    گر ی کد ی   ی برا   شاوندان ی خو   نکه ی ا 
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ا  بر  حسنه    ی زمان   ن، ی افزون  روابط  اعضا   ی شاوند خوی که  باشد،  مواقع    ی برقرار  در  خانواده 
طول عمر مؤثر است.    ش ی در افزا   ز ی امر ن   ن ی که ا   شتابند ی م   گر ی کد ی   ی ار ی به    ها ی مار ی و ب   ها ی دشوار 

که خود    آورد ی را به همراه م   ی داده و نشاط و شاداب   کاهش   را   اضطراب   و   اندوه   رحم علاوه، صله    به 
  ت، ی روا   ن ی (. ا ۶۲۶  / ۴  : ۱39۱  ، ی راز ی )مکارم ش   رود ی شمار م   سالم به   ات ی از عوامل مهم تداوم ح 

ا   دهد ی دارد و نشان م   د تأکی   رحم   صله چندگانه    ی بر کارکردها  رفتار    ک ی تنها    عمل، نه   ن ی که 
ابزار   ، ی عباد  برا   ی بلکه  روان   ی اجتماع   ی ارتقا   ، ی اقتصاد   شرفت ی پ   ی کارآمد  سلامت    ز ی ن   ی و 

 هست. 
ةَُّ»   آمده است:   7از امام صادق   ی گر ی د   ت ی روا   در (  ۵ حََََُّّّّصل  سْم  ت  ،َّو  سنَُّالخُلُق  امَّتُح  الأ رْح 

َّ تُط  ،َّو  ف   زََّّبَُّيَّالك  ت  ،َّو  فْس  لََّّدَُّيَّالن   تُنْسئَُّفيَّالأ ج  دست را    کو، نی   را   اخلاق   رحم، صله  ؛ فيَّالرزْق،َّو 
 (. ۱۵۸/  ۲:  تا ی ب   ، ی ن ی )کل   « اندازد ی م   ر ی را فراوان و مرگ را به تأخ   ی روز   زه، ی بخشنده، جان را پاک 

گفت که »تُحَسنُ الخُلُقَ« بدان معناست که ارتباط مستمر با اقوام،    د ی با   ت ی روا   ن ی ا   ن یی در تب 
.  رود ی شمار م   به   م خش   ت ی ر ی گذشت و مد   ، ی همچون مهربان   ی ل ی کسب فضا   ی برا   ی عمل   ی ن ی تمر 

« ن  کَفََّ مَحُ الأ   ی اشاره دارد که سبب دور   شاوندان ی و بخشش نسبت به خو   ی دست   به گشاده   ز ی »تَسأ
تقو  و  بخل  م   ه ی روح   ت ی از  انسان  در  سخاوتمند   گردد ی سخاوت  نشانه    ی و  قرآن،  منطق  در 

سَ« ن  بُ ی (. »تُطَ 9  حشر، است )   رستگاری  فأ سالم،    ی شاوند ی خو  وابط آن است که ر  انگر ی ب   ز ی النََّ
روان  آرامش  به  و  داده  کاهش  را  اضطراب  ا انجامد ی م   ی سطح  روشن   ت، ی روا   ن ی .  بُعد    ی به 

از جوامع با معضلات    ی ار ی و در عصر حاضر که بس   کند ی م   م ترسی   را   رحم صله    ی روانشناخت 
  ه مثاب   را به   شاوندان« ی سالم با خو   ی راهکار مؤثر »ارتباط عاطف   اند، بان ی گر   به   دست   ی و روان   ی روح 

 . د ی نما ی م   ی کارآمد معرف   ی ا نسخه 

 صله رحم در روایات عملی  مصادیق  .  ۴
  ات ی در روا   ضه ی فر   ن ی که ا   شود می   روشن   رحم،   صله   ه دربار   :ت ی ب اهل   ی ها ه ی و توص   ره ی با مرور س 

آن    ی متنوع برا   ی عمل   ق ی بلکه مصاد   ماند؛ ی عام محدود نم   ی معنا به   ی شاوند خوی   تنها به حفظ رابطه 
 . از جمله: کند ی مشخص م   ی از »وصل« را در زندگ   ی بُعد   ک ی شده است که هر    ان ی ب 
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 سلام و احوالپرسی . ۴-۱
است که    شاوندان ی با خو   ی و گفتار   ی ارتباط کلام   ی م، برقرار رح   صله مرتبه    ن ی تر و ساده   ن ی نخست 
مؤدبانه    ی و هرگونه تعامل گفتار   ام ی ارسال پ   ، ی تماس تلفن   ، ی حضور   ی آن شامل گفتگو   ق ی مصاد 

ا گردد ی م  در  » ند ی فرما ی م   7ی عل   ن ی رالمؤمن ی ام   نه، ی زم   ن ی .   :َّ و  كُمَّْ ام  رْح 
 
أ وَّْصلُواَّ مَََّّّل  لَ   ؛  بالس  

 . ( ۱۵۷  / ۲  : تا ی ب   ، ی ن ی )کل   « کردن باشد   سلام   هرچند به   د، ی داشته باش   وند ی پ   شاوندانتان ی با خو 
بإخوانكمَّ: » ند ی فرما ی م   7امام صادق   ن ی همچن  واَّ بر  وَّ أرحامكم،َّ دََََّّّّصلواَّ ر  و  مَّ لَ  الس   بحُسْنَّ وَّْ ل  و 
ابَّ و  و    کو ی ن   ی سلام   کن، هرچند به   ی ک ی ن   ان برقرار کن و به برادرانت   وند ی پ   ان شاوندانت ی با خو ؛  الْج 

 . ( ۱۵۷  / ۲  : تا ی ب   ، ی ن ی )کل   « باشد   سته ی پاسخ شا 
َّ: » ند ی فرما ی راستا م  ن ی در هم  ز ی ن   7امام رضا  اء  ةَّم  رْب  وَّْبش  ل  َّو  ك  حم    وند ی پ   شاوندت ی با خو ؛ صلَّْر 

  ن، ی افزون بر ا .  ( ۴۴۵/  ۱:  ۱3۸۷  ، ی شعبه حران )ابن   « باشد   ی نوشاندن آب   داشته باش، هرچند به 
در بر ندارد،   ی ا نه ی هز  چ ی که ه  ز، ی آم   همچون لبخند زدن محبت  ی ا ساده  ی و رفتارها  یی خوشرو 

و در تحقق    د آی   به شمار   رحم مرتبه از صله    ن ی از ا   ی کردن، مصداق   همچون سلام   تواند ی م   ز ی ن 
 کند.   فا ی مؤثر ا   ی نقش   ی شاوند ی خو   ی وندها ی پ 

 دید و بازدید. ۴-۲
است که    ی و خانوادگ   ی فرد   ی دارها ی متقابل و د   وآمدهای   رفت   رحم، مرتبه از مراتب صله    ن ی دوم 

دوستانه    ی ها ی مهمان   ی و برگزار   و سوگ   ی شرکت در مراسم شاد   ماران، ی از ب   ادت ی در قالب ع 
برخوردار است؛ چراکه    ی والاتر   گاه جای   و   ارزش   از   رحم، مرحله از صله    ن ی . ا ابد ی ی تحقق م 

صم   ، انس   ساز نه ی زم  و  پ   ده ی گرد   شاوندان ی خو   ان ی م   ق ی عم   ت ی م ی محبت  را    ی عاطف   ی وندها ی و 
 . بخشد ی استحکام م 

  ادت ی به ع   7ی عل   ن ی رالمؤمن امی   که   است   آمده   نهج البلاغه   ۲۰9خصوص، در خطبه    ن ی در ا 
  ، او را مشاهده فرمودند   ع ی وس   ار بسی خانه    شان ی که ا   ی در بصره رفتند. زمان   « ی حارث   اد ی بن ز »علاء 

اَّ»   فرمودند:   ن ی واداشته، چن   ی و ی دن   ی را به نکوهش دلبستگ   ی پرمعنا و   ی ان ی با ب  يْتََََّّّّم  اَّالْب  ذ  عَُّبه  صْن  ت 
ََّّ، يْف  :َّتُقْريَّفيهَّالض   ة  َّبهَّالْخْر  غْت  ل  َّب  ؟َّإنَّْشئْت  ج  حْو 

 
َّأ ةَّكُنْت  يْهَّفيَّالْخْر  َّإل  نْت 

 
أ ا،َّو  نْي  اسعَّفيَّالدُ  الْو 
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َّ. حم  الر   فيهَّ صلَُّ ت  ا   ؛ .. و  م   ا دنی   در   بزرگ خانه    ن ی با  حال   ، ی کن ی چه  آن    ی در  به  آخرت  در  که 
  جای   به   رحم بده و صله    ی همان ی در آن م   ، ی خانه به آخرت برس   ن ی که با ا   ی اگر خواه   ؟ ی ازمندتر ی ن 

 . ( ۱۲۵  / ۸  : ۱39۱  ، ی راز شی   مکارم   ؛ ۲۰9خطبه  ؛  3۰۶تا:  بی   ، ی رض د ی )س   .« آور.. 
ب   ن ی ا  گهربار،  که    ی روشن   ه کلام  دارد  آن  بر  مصاد   ی ک ی دلالت  د   ق ی از  رحم،  صله  و    دار ی بارز 

آمدها    و   رفت   نگونه ی کاهش ا   ، ی ذکر است که در روزگار کنون   ان ی است. شا   ی شاوند ی خو   ی دها ی بازد 
  شده   ل ی تحم   ی اقتصاد   ی و فشارها   ی مساکن شهر   ی ساز   همچون کوچک   ی متأثر از عوامل   ی تا حد 

 . گردد ی محسوب م   ی ن دی آموزه    ن ی بر سر راه تحقق کامل ا   ی نع بر خانوارها بوده است که خود، ما 

 حمایت از خویشاوند. ۴-۳
است که در سه سطح    شاوندان ی جانبه از خو   همه   ت حمای   رحم، مرتبه از مراتب صله    ن ی سوم 
  ت ی ( و حما ک ی )دفاع، دعا و سخنان ن  ی زبان  ت ی (، حما ی و محبت باطن   ی )همدل  ی قلب  ت ی حما 

 . ابد ی ی م   ی ( تجل ی شت ی و مع   ی ماد   ی ها )کمک   ی مال 
  شاوندان ی به خو   مال است که به احسان و بخشش    ی متعدد   ات ی مرتبه، آ   ن ی ا   ی شاهد قرآن 

خَذْنَا   وَإذْ )دارند؛ از جمله:    ح ی تصر 
َ
ائيلَ   بنَ   ميثَاقَ   أ َ   إلََّ   تَعْبُدُونَ   لَ   إسَْْ   وَذي   إحْسَانًا   وَبالوَْالَديْن   الَلََّ

َ   وَاعْبُدُوا )(؛  ۸3  بقره، )   (... بَ الْقُرْ    (... وَبذي الْقُرْبَ   حْسَانًا إ   وَبالوَْالَدينْ   شَيْئًا   به   تشُْْكُوا   وَلَ   الَلََّ
َ   إنََّ )(؛ و  ۱۷۷  بقره، )   (... الْقُرْبَ   ذَوي   حُبه   عَََ   المَْالَ   وَآتَ ... )(؛  3۶  نساء، )  مُرُ   الَلََّ

ْ
  بالْعَدْل   يأَ

الْقُرْبَ  ذي  وَإيتَاء  ا 9۰نحل، )   (... وَالْْحْسَان  صله    ن ی (.  از  از  ای   بر   افزون   رحم، مرحله  نکه 
شده در    داده   آثار و برکات وعده   ن ی شتر ی ب   رود، ی شمار م   مراتب به   ن ی و ارزشمندتر   ن ی تر سخت 

  ی صورت   ت، حمای   فاقد   رحم به خود اختصاص داده است؛ چه آنکه صله    ز ی را ن   ی ن ی نصوص د 
مدنظر شارع مقدس را محقق سازد.   ی ق ی کارکرد حق  تواند ی خواهد بود و نم   محتوا ی و ب   ی ظاهر 
و متحد    کپارچه ی ها  را دل   شاوندان ی خو   ابد، ی خود تحقق    ی ق ی حق   معنای   در   رحم که صله    ی هنگام 

 . گردد ی فرد و جامعه م   ی دار ی و ضامن بقا و پا   بخشد ی آنان را ارتقاء م   ی توان ماد   سازد، ی م 
ام   ن ی ا   در  امام حسن    ش ی خو   ت ی در وص   7ی عل   ن ی رالمؤمن ی راستا،  فرزند ارجمندشان  به 

كْرمَّْ»   : ند ی فرما ی م   ن ی چن   7ی مجتب 
 
أ يْهََََّّّّو  ذيَّإل  َّالَّ صْلُك 

 
أ طيرُ،َّو  ذيَّبهَّت  َّالَّ احُك  ن  هُمَّْج  إنَّ ،َّف  ك  ت  شير  ع 
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صُولَُّ اَّت  تيَّبه  َّالَّ دُك  ي  صيرُ،َّو  بدار، که آنان بال تو هستند که بدان پرواز   ی را گرام  شاوندانت ی خو ؛  ت 
  « ی بر ی و دست تو هستند که با آن حمله م   ، ی گرد ی تو هستند که بدان باز م   شه ی و ر   ، ی کن ی م 

 (. ۶99  / 9:  ۱39۱  ، ی راز شی   مکارم   ؛ 3۱، نامه  3۸۲  تا: بی   ، ی رض د ی )س 
کلام گهربار،    ن ی در ا   7ی و امام عل   گرند ی کد ی   گاه   ه ی پشتوانه و تک   شاوندان ی خو   قت، ی در حق 
 : اند ده ی کش   ر تصوی   به   را   رحم علت و حکمت وجوب صله    غ، ی بل   ه ی با سه تشب 

انسان    شرفت ی و پ  ی تعال   ، ی به »بال« که نشان از آن دارد که ترق  شاوندان ی خو  ه ی تشب  نخست، 
 . ابد ی ی آنان تحقق م   ی و همراه   ی ار ی   ه ی در سا 

انسان به    ی وجود   ه ی و تغذ   ی از آن است که رشد، استوار   ی که حاک   شه« ی آنان به »ر   ه ی تشب   دوم، 
در برابر مشکلات    یی انسان را از احساس تنها   وند، ی پ   ن ی و ا   گردد ی م   باز   شاوندان ی با خو   وند ی پ 

 . دارد ی مصون م 
انسان در    ی و دفاع   ی به »دست و بازو« که دلالت بر قدرت تهاجم   شاوندان ی خو   ه ی تشب   سوم، 

دارد. همانگونه که    شاوندان ی خو   ی ار ی و هم   ت ی ها، در پرتو حما با دشمنان و چالش   یی ارو ی رو 
اجتماع    ند، ی آ ی نائل م   ل ی بد ی ب   ی ها شرفت ی متقابل به پ   ی ها ی همکار   ه ی در سا   ی جوامع بزرگ انسان 

 . ابد ی ی دست م   ی ر ی چشمگ   ی ها ت ی به موفق   ک، ی نزد   ی با تعاون و همدل   ز ی ن   شاوندان ی کوچک خو 
مراتب    دارای   اسلام   در   رحم که صله    شود ی م   ی ر ی گ جه ی نت   ن ی تأمل در مطالب فوق، چن   با 

  کند؛ ی م   فا ی ا   ی و اجتماع   ی خانوادگ   ی وندها ی پ   م ی در تحک   ی است و هر مرتبه، نقش خاص   ی گوناگون 
و    ع ی رف   ی گاه ی از جا   ، ی و ثبات اجتماع   ی فرد   ی تعال   ی محکم برا   ی ا عنوان پشتوانه که به   یی وندها ی پ 

 برخوردارند.   ر ی ذ انکارناپ 

 مصادیق عملی قطع رحم در روایات .  ۵
کر   ات ی آ  تأک   م ی قرآن  خو   د ی با  به  احسان  ضرورت  ادا 3۶)نساء:    شاوندان ی بر  و  حقوق    ی ( 
ابعاد    ن یی . در تب دانند ی خسران م   ه ی را ما   ف ی تکال   ن ی در ا   ی (، هرگونه کوتاه 3۸)روم:    ی القرب ی ذ 

روا   ن ی ا   ی عمل  جلوه   ق ی مصاد   7ن ی معصوم   ات ی هشدار،  بر    ی متعدد   ی ها و  را  رحم  قطع  از 
در    اند ه شمرد  حوزه  آن   نِ ی تر شاخص   توان ی م   ، ی کل   ی بند م ی تقس   ک ی که  سه  قالب  در  را  ها 

 کرد:   ن یی تب   ر ی عنوان نمونه به شرح ز و به   « ی و »مال   « ی »رفتار   «، ی »ارتباط 
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 شاوندانیو ترک ملاقات با خو  یدار یقطع ارتباط د ( الف
نَّْ»   : ند ی فرما ی باره م ن ی در ا   9اکرم   امبر ی پ  ةَََّّّم  ن   َّالْج  ة  ائح  رحَّْر  مَّْي  هَُّل  حم  َّر  ع  ط  هر کس قطع رحم  ؛  ق 

 (. ۲۰9  / ۱۵:  ۱۱9۱  ، ی )حرعامل «  بهشت را استشمام نخواهد کرد   ی کند، بو 

 ی سلام و احوالپرس  در برخورد و ترک ی سرد ب(
َّ»  : ند ی فرما ی م  7صادق  امام  يْهََََّّّّإن   ل  َّع  رُد   َّي  لَ  يْهَّف  ل  َّع  م  سْل  نَّْي 

 
حمهَّأ اطعًاَّلر  جُلَُّق  كُونَُّبهَّالر   اَّي  َّم  ن  هْو 

 
أ

َّ م  لَ  آن است که به او سلام    شود، ی کننده محسوب م   که شخص قطع رحم ی صورت   ن ی تر آسان ؛  الس  
 (. 3۴9/  ۲:  تا ی ب   ، ی ن ی )کل   « کنند و او پاسخ سلام را ندهد 

 ازمندین شاوندانیبه خو  ی از کمک مال  یخوددار ج( 
نَّْ»   : ند ی فرما ی م   نه ی زم  ن ی در ا  7باقر  امام  َََّّّم  ع  ط  دَّْق  ق  يْهَّف  ل  قْدرَُّع  َّي  هُو  يْهَّو  َّإل  اجُون  حْت  اَّي  هَُّم  ت  اب  ر  َّق  ع  ن  م 
هَُّ حم    ی دارد، خوددار   یی که توانا   ی دارند، در حال   از ی بدان ن   شانش ی هر کس از پرداخت آنچه خو ؛  ر 

 (. ۱۰3/  ۱:  ۱3۸۷  ، ی شعبه حران )ابن   « کند، قطع رحم نموده است 
  قت، ی که قطع رحم در حق   د ی آ ی به دست م   ن ی چن   ادشده، ی   ات ی و روا   ات ی تأمل در مجموع آ   با 

  ی به حقوق ماد   ی توجه ی و ب   شاوندان، ی با خو   ی و رفتار   ی گسستن ارتباط عاطف   ، ی پرس   ترک احوال 
ر فرموده است. ا   ی است که خداوند متعال برا   ی و معنو  تنها فرد را از    گونه رفتارها، نه   ن ی آنان مقرَّ

اله   رحمت  برکات  م   ی و  بستر   سازد، ی محروم  فروپاش   ی اجتماع   گسست   ی برا   ی بلکه    ی و 
 . آورد ی فراهم م   ی خانوادگ   ی وندها ی پ 

 ن و روایات نسبت به افزایش جمعیت آ دیدگاه قر .  ۶
که    رود ی شمار م   اسلام به   ی در نظام معرفت   ن ی اد ی بن   ی ها از جمله دغدغه   ت، ی جمع   ش ی موضوع افزا 
متفاوت از دوران معاصر، اما    ی خ ی هرچند با واژگان و بستر تار   ف، ی شر   ث ی و احاد   م ی در قرآن کر 

  سئله م   ن ی قرار گرفته است. اگرچه در عصر نزول، ا   د ی مورد تأک   ا، ی گو   ر ی صورت پربسامد و با تعاب به 
و    ات ی مستتر در آ   م ی حال، مفاه   ن ی مطرح نبوده، با ا   ی ت ی جمع   ی ها است ی س   ی با مختصات کنون 

بر    ی روشن   به   -   ی استمرار نسل و گسترش امت اسلام   ، ی به فرزندآور   ب ی ترغ   ر ی نظ   -   ات ی روا 
 د. مقوله دلالت دارن   ن ی ا   ت ی اهم 
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 میدر قرآن کر  یفرزندآور . ۶-۱
محاسبات صرفاً    ا ی   ی اجتماع   یِ بعد تک   ی ها فراتر از نگاه   ، فرزندآوری مسئله    ن یی در تب   م ی کر   قرآن 
  دگاه ی . در د د ی نما ی م   م ی محور ترس و کرامت   ی ت ی ترب   ، ی د ی توح   ی موضوع را در چارچوب   ن ی ا   ، ی ماد 
  ی هبت بلکه مو   ست، ی ن   ن ی والد   ی بر سر راه رشد و تعال   ی مانع   ا ی   ن ی سنگ   ی تنها بار فرزند نه   ، ی قرآن 
  ی در کتاب اله   ی متعدد   ات ی باره آ ن ی انسان است. در ا   ی و اجتماع   ی رشد فرد   ساز نه ی و زم   ی اله 

 : شود ی شاخص اشاره م   ه ی قابل استناد است که در ادامه از باب نمونه به چند آ 

 ی اله   ه ی عنوان »هبه« و عط فرزند به .  6-۱-۱
  ش ی مطلق خو   ت ی به قدرت و مش   ماً ی را مستق   ی فرزندآور   قت ی حق   ات، ی آ   ن ی متعال در ا   خداوند 

رْضَ يََْلقُُ مَا يشََاءُ يَهَبُ لمََنْ يشََاءُ إنَاَثاً وَيَهَبُ لمََنْ  )  : د ی فرما ی زده و م   وند ی پ 
َ
مَاوَاتَ وَالْْ َ مُلْكُ السََّ لَلَََّ

كُورَ   . ( ۴9ی:  )شور   (يشََاءُ الََُّ
روشن بخشد ی )م   هَبُ« یَ »   ر ی تعب  به  عط   ی ا ی گو   ی (  و  هبه  فرزند،  که  است  و    ی اله   ی ا ه ی آن 

  ک ی را نه    ی فرزندآور   ، ی د ی نگرش توح   ن ی پروردگار به بندگان است. ا  ت ی از لطف و عنا  ی ا نشانه 
 . کند ی م   ی معرف   نش ی در نظام آفر   ی ارزش ذات   ی مثبت، مطلوب و دارا   ی بلکه عمل   ، ی بار اضاف 

 ء ا ی انب   ی و دعا   ره ی در س   ی فرزندخواه .  6-۱-2
  ده ی کش   ر ی به تصو   7م ی حضرت ابراه   ی نگاه در قالب درخواست و دعا   ن ی سوره صافات، ا   در 

:  شود ی خواستار فرزند صالح م   ی با وجود کهولت سن، از درگاه اله   شان ی شده است؛ آنجا که ا 
الَِيََْ )   ی مان ی و ا  ی فطر  از ی ن   ن ی در پاسخ به ا   ز ی خداوند ن  و (  ۱۰۰ : صافات )   (رَبََّ هَبْ لَِ مَنَ الصََّ
ناَهُ بغَُلََم  حَليَم  ):  د ی فرما ی م  ْ  (. ۱۰۱)صافات:    (فَبَشََّْ

نسلِ صالح، در    ر ی که درخواست فرزند و اهتمام به تکث   دهد ی نشان م   ی مضمون به روشن   ن ی ا 
که بر    ی ط ی در شرا   ی تقاضا بوده است؛ حت   سته ی ارزشمند و شا   ی امر   :امبران ی و فرهنگ پ   ره ی س 

 است.   نموده ی امکان آن دور از ذهن م   ، ی ع ی حسب ظواهر و محاسبات طب 
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 ی شت ی مع   ی ها دغدغه   ی و نف   ی اصلاح نگرش ماد .  6-۱-3
  ل ی به دل   ی بر سر راه فرزندآور   ی تراش مانع   ، ی ت ی و ترب   ز ی هشدارآم   ی در سوره اسراء با نگاه   م ی کر   قرآن 

وْلَدَكُمْ   تَقْتُلوُا   وَلَ )  : د ی فرما ی کرده و م   ی شدت نف را به   ی اقتصاد   ی ها هراس 
َ
ْنُ   إمَْلََق    خَشْيَةَ   أ   نَََّ

 . ( 3۱  : )اسراء   (وَإيَََّاكُمْ   نرَْزُقُهُمْ 
  ی نازل شده، اما حاو   ی سنت ناپسند فرزندکش   ی و در نف   ت ی جاهل   ی اگرچه در فضا   ه ی آ   ن ی ا 
هرگز    ی شت ی مع   ی ها است و دغدغه   ی قدرت اله   د ی در    ی روز   ن ی است: تأم   ی و فرازمان   ن ی اد ی بن   ی اصل 

پذ   ی مانع   د ی نبا  برابر  اله   ف ی تکل   ن ی ا   رش ی در  موهبت  ا   ی و  با  قرآن  صدد    ر، ی تعب   ن ی گردد.  در 
نِ لطف    ن ی محور است که رزقِ فرزند و والد و توکل   دبخش ی ام   ی نگرش   ی ساز نه ی نهاد  را متضمََّ
 نسل شود.   ت یَّ فقر، سدَّ راه تقو   م ی ب   دهد ی و اجازه نم   داند ی م   ی اله 

 روایات در  یفرزندآور . ۶-۲
را    ی فرزندآور   ، ی و تمدن   ی راهبرد   ی با نگاه   ز ی ن   :معصوم   ان ی شوا ی پ   ات ی روا   ، ی قرآن   ی در کنار مبان 

  ب ی ضمن ترغ   ات، ی روا   ن ی . ا کنند ی م   ن یی زا« تب برکت   ند ی و »فرا   « ی ن ی د   ی طلب »کمال   ک ی عنوان  به 
پاسخ    ی لطف اله   ه را با منطقِ توکل و توسل ب   ی شت ی مع   جِ ی را   ی ها ی نسل، نگران   ر ی مؤمنان به تکث 

  نه ی زم  ن ی شاخص در ا  ات ی و روا   ی د ی کل  ی از محورها   ی . در ادامه، از باب نمونه به برخ دهند ی م 
 : شود ی اشاره م 

مؤمنان، پشتوانه    تِ ی ، جمع :ت ی ب نگاه اهل   در   9امبر ی مباهات پ   ه ی عنوان ما نسل به   ر ی تکث (  ۱
امر    ن ی مؤمنان را به ا   ، ی راهبرد   ی ت ی در روا   9اکرم   امبر ی است. پ   اسلامی   جامعه   اقتدار   و   عزت 

حُواَّ»   : ند ی فرما ی نموده و م   ق ی تشو  ناك  ةَََّّّت  ام  َّالْقي  وْم  َّي  م  اهيَّبكُمَُّالُأم  ب 
ُ
إنيَّأ لُوا،َّف  ناس  ازدواج    گر ی کد ی   با ؛  ت 

ت   ر ی ( شما بر سا یِ )و انبوه   ی به فراوان   امت ی من در روز ق   را ی ز   د؛ یی نما   ی و فرزندآور   د ی کن  ها  امَّ
 . ( ۱۵3  / ۱۴:  تا ی ب   ، ی مباهات خواهم کرد« )نور 

نه تنها    ، ی امت اسلام   تِ یَّ کم   ش ی دلالت بر آن دارد که افزا   ی به روشن   ف، ی شر   ث ی حد   ن ی ا 
  د ی تأک   د ی و مؤ   رود ی به شمار م   ی در محضر اله   9امبر ی بلکه از افتخارات پ   ست، ی ناپسند ن   ی عمل 
 است.   ی مان ای جامعه    ی ت جمعی شارع بر توسعه    د ی شد 
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در    ج ی را   ی انه ی گرا ی ماد   ی ها نگاه   برخلاف ی:  شت ی مع   ش ی کثرت فرزند و گشا   ان ی م   وند ی پ (  ۲
فرزندآور  که  معاصر  تنگدست   ی دوران  و  فقر  با  مترادف    :ت ی ب اهل   ات ی روا   پندارند، ی م   ی را 

بر برکت،    ی و مبتن   ی کارکرد   ی با نگاه   7. امام صادق دهند ی را ارائه م   ی کاملًا متفاوت   د ی د   ی ه ی زاو 
ةَُّ»   : ند ی فرما ی م  ثْر  يْنَََّّّك  ار  س  دَُّالْي  ح 

 
الَّأ از دو عامل ثروت و    ی ک ی خانواده و فرزندان،    ی فراوان ؛  الْعي 

 (. 3۲۴  / ۵:  تا ی ب   ، ی الکاف   ، ی ن ی )رفاه( است« )کل   ش ی گشا 
که تعدد فرزندان، نه تنها موجب    ورزد ی م   د ی تأک   ی و عقلان   ی ن ی د   قت ی حق   ن ی بر ا   ت ی روا   ن ی ا 

دارا  عامل   شود، ی نم   یی کاهش  خود  افزا   ی برا   ی بلکه  برکت،  گشا   ی روز   ش ی جذب  در    ش ی و 
صرفاً    ی ها نگرش   ی مدار برا و توکل   دبخش ی ام   ی ن ی گز ی جا   نش، ی ب   ن ی . ا گردد ی م   ی خانوادگ   شت ی مع 

 . ند ی ب ی که فرزند را مانعِ رفاه م   ت متداول اس   یِ اقتصاد 

 ها به فرزندآوری دلایل عدم تمایل زوج   . ۷
  ن ی به ا   ن ی زوج   ل ی و کاهش تما   ی نسبت به فرزندآور   ی نگرش منف   ی ر ی گ در شکل   ی وامل متعدد ع 

نقش  ا   ن ی آفر مهم،  به   ن ی هستند.  پ عوامل،  تعامل  حاصل  معمول،  متغ   ی ا ده ی چ ی طور    ی رها ی از 
  ی بازدارندها   ی خود، بسترها   ۀ نوب   به   ک ی که هر    هستند   ی و روانشناخت   ی اقتصاد   ، ی اجتماع   ، ی فرد 

 . گردد ی ها اشاره م بازدارنده   ن ی ا   ن ی تر . در ادامه، به مهم آورند ی فراهم م   ی را در برابر تحقق فرزندآور 

 دلایل اقتصادی و مالی . ۷-۱
تا زمان    ت ی آور ترب سرسام   ی ها نه ی هز   ، ی موانع فرزندآور   ن ی تر از جمله مهم  و آموزش فرزندان 

خوراک، پوشاک،    ی ها نه ی مدارس و دانشگاه، هز   ی ها ه ی است؛ شهر   ی به استقلال مال   ی اب ی دست 
  ی اقتصاد   ط ی و در شرا   کنند ی م   ل ی بر دوش خانواده تحم   ی ن ی بار سنگ   ی همگ   ح، ی بهداشت و تفر 

مواجه    ی جد   د ی بلندمدت فرزند با ترد   ی ازها ی ن   ن ی خود در تأم   یی به توانا   بت نس   ن ی زوج   دار، ی ناپا 
موانع    گر ی زنان، از د   ی برا   ژه ی و   به   ، ی شغل   ی ها از دست دادن فرصت   ن، ی . افزون بر ا شوند ی م 

کاهش    ، ی شغل   شرفت ی وقفه در پ   ی اغلب به معنا   ی و فرزنددار   ی باردار   رود؛ ی شمار م   به   ی اساس 
مسئله    ن ی به ابعاد مختلف ا   ی متعدد   ی ها از دست دادن شغل است و پژوهش   ی حت   ا ی درآمد  

 (. ۱۱۲:  ۱399،  د ی و مرز   نژاد ی گ ی اند )ر پرداخته 
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 دلایل اجتماعی و فرهنگی. ۷-۲
  ت ی اولو   ، یی روزافزون به فردگرا   ش ی گرا   ژه ی و   به   ، ی و ارزش   ی در جوامع مدرن، تحولات فرهنگ 

از عوامل مؤثر در کاهش    ی ک ی عنوان  به   ، ی و اهداف شغل   ی عال   لات ی تحص   ، ی فرد   شرفت ی پ   ی بند 
فرزندآور   ل ی تما  گرد   ی به  )کاظم   ده ی مطرح  ا ۲۱- ۷:  ۱۴۰۰  پور، ی است  در    ها، ت ی اولو   ن ی (. 
را در    ن ی در تعارض قرار گرفته و زوج   ی از فرزنددار   ی ناش   ی ها ت ی از موارد، با مسئول   ی ار ی بس 

با دوسوگرا  ترد   ی ر ی گ م ی تصم   یی مواجهه  بر ا سازند ی م   د ی دچار  و    ی در برخ   ن، ی . علاوه  جوامع 
است که داشتن تعداد فرزند    افته ی   ر یی تغ   ی ا گونه به   شده   رفته ی پذ   ی هنجارها   ، ی اجتماع   ی ها گروه 

  ی قبول تلق   موجه و قابل   ، ی انتخاب عاد   ک ی   عنوان به   ، ی به فرزندآور   ی ل ی تما ی  ب   ی حت   ا ی کمتر،  
چند از    ی نگرش، خود متأثر از عوامل   ر یی تغ   ن ی (. ا 3۴۰  - 3۱3:  ۱۴۰۱  اصل، ی  )نجف   شود ی م 

و    ت ی ترب   ند ی ها در فرا خانواده   ر ی است که سا   ی ا ده ی عد   ی ها سختی   و   مشکلات جمله مشاهده  
مواجه   ی ازها ی ن   ن ی تأم  آنها  با  همچن فرزندان  در    ن ی زوج   ی شخص   ند ی ناخوشا   ات ی تجرب   ن ی اند؛ 

آنان در    م ی تصم   ی ر ی گ قدرتمند، بر شکل   روانشناختی بازدارنده    ک ی عنوان  به   تواند می   مبدأ، خانواده  
 گذارد.   ی بر جا   ر ی انکارناپذ   ی ر ی تأث   فرزندآوری حوزه  

 دلایل روانی و فردی . ۷-۳
  رش ی به ترس از پذ   توان ی م   ، ی به فرزندآور   ل ی مؤثر بر کاهش تما   ی و فرد   ی موانع روانشناخت   گر ی از د 

  رش ی ها از پذ زوج   ی اشاره کرد که برخ   ی از فرزنددار   ی ناش   ن ی سنگ   ت مسئولی   و   ی مدت تعهد طولان 
  ی به سبک زندگ   ی هراس، غالباً با دلبستگ   ن ی (. ا 3۴۰  - 3۱3:  ۱۴۰۱  اصل، ی  آن هراس دارند )نجف 

  ی متعدد و صرف وقت برا   ی لذت بردن از سفرها  ، ی ز ی ر در برنامه  ی ر پذی انعطاف   طلبانه، راحت 
را در صورت    ی سبک زندگ   ن ی از دست دادن ا   ن ی که زوج   ی ا گونه   همراه است؛ به   ی شخص   ق ی علا 

از    ی (. در کنار موارد فوق، نگران ۱۲۴– ۱۱۲  : ۱۴۰۱  ا، ی ن ی )ملکوت   دانند ی داشتن فرزند، محتمل م 
مطرح است که    ی جد   ی ها از بازدارنده   گر ی د   ی ک ی عنوان  به   ، ی سلامت   شکلات با م   ی تولد فرزند 

ترد   ن ی زوج   ی ر ی گ م ی تصم   تواند ی م  با  )خدابخش   ی جد   د ی را  سازد  کلهر،    ی آقاخان   ، ی مواجه  و 
  ن ی ا   ، یی زناشو   ۀ نشده در رابط   حل   ی ها تنش   ا ی وجود مشکلات    ن، ی (. افزون بر ا ۷۶-   ۶9:  ۱39۸

مشکلات نباشد، بلکه    ن ی ا   ی تنها راهگشا   ممکن است نه   ی که فرزندآور   کند ی م   ت ی را تقو   ی نگران 
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 (. ۱۲۴– ۱۱۲:  ۱۴۰۱  ا، ی ن ی )ملکوت   نجامد ی ب   ز ی آنها ن   د ی به تشد 

 . مشکلات پزشکی ۷-۴
باردار شدن   ی برا  ی ع ی طب  یی از توانا  ، ی و نابارور  ی وجود مشکلات پزشک  ل ی به دل  ن ی زوج  ی برخ 

بر و  زمان  ده، ی چ ی پ   ی درمان   ی ها روش  ی ر ی گ ی به پ  ی ل ی از موارد، تما   ی ار ی و در بس  ستند ی برخوردار ن 
  یی بسزا  ر ی تأث   ی به فرزندآور  م ی حذف تصم   ا ی بر کاهش  تواند ی که خود م  ی ندارند؛ عامل  نه ی پرهز 

 داشته باشد. 

 ها به فرزندآوری نقش صله رحم در کاهش دلایل عدم تمایل زوج .  ۸
  ی راهبرد   ی کارکرد   ، ی شاوند ی خو   ی وندها ی پ   م ی در حفظ و تحک   ن ی اد ی بن   عاملی   به مثابه   رحم، صله  

کاهش   عمدها   ا ی در  بخش  بازدارنده   ی رفع  و  موانع  و    ی اجتماع   ، ی اقتصاد   ، ی فرد   ی ها   از 
 . د ی نما ی م   فا ی ا   ی به فرزندآور   ن ی زوج   ل ی مؤثر بر کاهش تما   ی روانشناخت 

 کاهش مشکلات اقتصادی و مالی . ۸-۱
  د، ی و مراتب صله رحم بدان اشاره گرد   ق ی مصاد   ن یی در تب   شتر ی که پ   ی ات ی و روا   ات ی با استناد به آ 

خانواده    ی تر اعضا گسترده   ی همکار   ساز نه زمی   رحم، صله    ی ق ی حق   ی گفت که تحقق معنا   توان ی م 
شامل مشارکت    تواند ی که م   ، ی جمع   ی ها ت ی حما   ن ی . ا گردد ی م   ی و معنو   ی و بستگان در ابعاد ماد 

باشد،    ی رمال ی غ   ا ی   ی مال   های کمک مشترک و ارائه    ی ها مرتبط با فرزندان، مراقبت   ی ها نه ی هز در  
. افزون بر  کاهد ی فرزندان م   ی و نگهدار   ت ی از ترب   ی ناش   ی اقتصاد   ی از فشارها   ی توجه   طور قابل به 
در    ی مناسب   بان ی پشت   تواند ی زنان، م   ی برا   ژه ی و   به   شاوندان، ی تنگاتنگ خو   ی ارتباط و همکار   ن، ی ا 

مرتفع سازد.    ی کاهش درآمد را تا حد   ا ی   شغلی مرتبط با وقفه    ی ها ی اشتغال باشد و نگران   ه عرص 
آور مسکن،  سرسام   ی ها نه ی هز   ، ی کنون   ی اقتصاد   ط ی از نظر دور داشت که در شرا   د ی حال، نبا   ن ی با ا 

  سبب،   ن ی قرار گرفته است و بد   ی خانوادگ   ی ها ت ی فراتر از توان حما   ی آموزش و درمان، تا حد 
س   است لازم   متول   گذاران است ی تا  با طراح   ان ی و  اجرا   ی امر،  و    ی ت ی حما   ی ها برنامه   ی و  جامع 

 بردارند.   ی مؤثر   ی ها جوان، گام   ن ی زوج   ی اقتصاد   ی ها کارآمد، در جهت کاهش دغدغه 
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 کاهش دلایل اجتماعی و فرهنگی . ۸-۲
برخوردارند،    ا ی پو   ی شاوند ی خو   ی وندها ی مستحکم و پ   ی خانوادگ   ی که از ساختارها   ی در جوامع 

  ی و در بستر تعاملات روزمره، از نسل   ی ع ی طور طب به   ، ی مرتبط با فرزندآور   ی ها و هنجارها ارزش 
  ی فرهنگ   اصل   ک ی عنوان  خانواده و تداوم نسل، به   ل ی تشک   ت ی و اهم   گردد ی منتقل م   گر ی به نسل د 
  م ی در تحک   ی از عوامل اصل  ی ک ی   مثابه به   رحم، . صله  شود ی م  تر نه ی تر و نهاد برجسته   ، ی ع و اجتما 

  یی را از انحصار فردگرا   ن ی کرده و زوج   ت ی را تقو   ی و خانوادگ   ی ساختارها، حس تعلق اجتماع   ن ی ا 
م  خارج  مشاهده   ن ی بد   سازد؛ ی صرف  با  آنان  که  مثبت    ی جمع   ی ها حمایت   معنا  تجارب  و 

  ی امدها ی بلکه نسبت به پ   شند، ی اند ی نم   ش ی خو   ی ها و منافع شخص خواسته   ه تنها ب   نه   ، ی خانوادگ 
. علاوه بر  کنند ی م   دا ی و توجه پ   ی آگاه   ز ی ن   ش ی خو   ۀ خود، خانواده و جامع   ی برا   ی مثبت فرزندآور 

نظر و رفع    گو، تبادل   و   گفت   ی مناسب برا   ی بستر   شاوندان، ی با خو   ا ی ارتباط مستمر و پو   ن، ی ا 
از مواجهه با مشکلات و    ی ناش   ی آثار منف   تواند ی و م   آورد ی م   م فراه   ن ی زوج   ی ذهن   ی ها دغدغه 

 ها را به حداقل برساند. خانواده   ر ی سا   ی ها ی سخت 

 کاهش دلایل روانی و فردی . ۸-۳
  تگر ی امن و حما   ی بستر   گردند، ی م   ت تقوی   رحم صله    ق ی مستحکم که از طر   ی خانوادگ   ی وندها ی پ 

  ی روانشناخت   ی ها ها و دلهره از اضطراب   ی توجه   طور قابل که به   آورند ی فراهم م   ن ی زوج   ی را برا 
  به   خانواده، ضمن ارتقاء سطح اعتماد  ی و معنو  ی عاطف  ی بان ی . پشت کاهد ی م  ی مرتبط با فرزندآور 

.  سازد ی تر و توانمندتر م آماده   ، ی فرزنددار   ر ی خط   ی ها ت ی مسئول   رش ی پذ   ی آنان را برا   ن، ی نفس زوج 
به بهبود    ، ی روان   ی مستحکم در برابر فشارها   ی ا نقش پشتوانه   ی فا ای   با   رحم صله    ن، ی علاوه بر ا 

  سان، ن ی و بد   د ی نما ی م   ی ان ی کمک شا   ز ی ن   ن ی زوج   ان ی م   ی ها و کاهش تنش   یی روابط زناشو   ی ف ی ک 
 . آورد ی م   د ی پد   فرزندآوری آگاهانه و مثبت در حوزه    ی ر ی گ م ی تصم   ی برا   د مساع   ی ا نه ی زم 

 کاهش مشکلات سلامت . ۸-۴
  زه ی انگ   ش ی افزا   ساز نه ی زم   ن، ی در کنار زوج   شاوندان ی متشکل از خانواده و خو   ی ت حمای حضور شبکه  

  ی ها ت ی . حما گردد ی م   ی درمان   ن ی سنگ   ی ها نه ی و هز   ی آنان در مواجهه با موانع پزشک   ی و توانمند 
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و مشکلات    ها ی مار ی از ب   ی ناش   ی خانواده، ضمن کاهش بار روانشناخت   ی و عمل   ی مال   ، ی عاطف 
آنان   ی روان   ی ر ی پذ ب ی کرده و از آس   ی همراه  ی درمان   ی ندها ی فرا   ی ط   ر ی را در مس   ن ی زوج سلامت،  

  ی به حداقل رسانده و آنان را برا   ن ی را در زوج   یی جانبه، احساس تنها   همه   ی بان ی پشت   ن ی . ا کاهد ی م 
 . سازد ی تر م تر و مصمم آماده   ، ی فرزندآور   ت ی مسئول   رش ی پذ 

های گسترش فرهنگ صله رحم برای گسترش فرهنگ فرزندآوری و افزایش  راه .  ۹
 جمعیت در جامعه ایران 

  ت ی جمع   ش افزای مثبت آن در حوزه    ی امدها پی   و   رحم از منافع صله    مندی بهره   معاصر، در جامعه  
در عوامل    شه ی ها ر چالش   ن ی رو شده است. ا روبه   ی جد   ی ها با چالش   ، ی و گسترش فرزندآور 

  ی اقتصاد   ی ها دغدغه   ل، ی اص   ی اجتماع   ی ها ها و ارزش سنت   ی دارند؛ از جمله: فراموش   ی متعدد 
  ی روزافزون افراد به صرف وقت برا   ل ی و تما   یی گسترش فردگرا   شتر، ی کسب درآمد ب   ی ا و تلاش بر 

سوءتفاهم   ، ی شخص   ق ی علا  و  اختلافات  نسل   ی ناش   ی خانوادگ   ی ها بروز  شکاف    ا ی   ی از 
گسترده   رات ی تأث  ز ی و ن  ی ارتباط  ی ها ضعف در مهارت  شاوندانه، ی خو  ی ها و سرزنش  ها حت ی نص 

  ج ی تدر عوامل، به   ن ی . ا دهد ی را به خود اختصاص م   ی طولان   ت که گاه ساعا   ی مجاز   ارتباطات 
  ی و اجتماع   ی افراد جامعه را از برکات فرد  جه، ی شده و در نت  ی ل ی شدن روابط فام موجب کمرنگ 

نظر  است. به محروم ساخته   ت، ی جمع   ش ی و افزا   ی فرزندآور   ی برا   ی ساز نه زمی   جمله   از   رحم، صله  
 باشد:   ی ضرور   ل ی ذ   ی و عمل   ی فرهنگ   ی مذکور، اتخاذ راهکارها   ی ها رفع دغدغه   ی برا   رسد ی م 

 ی از دوران کودک یساز آموزش و فرهنگ . ۹-۱
از    تواند می   گسترده، ارتباط سالم و گرم با خانواده    ی ها وه شی   و   رحم مرتبط با صله    م ی مفاه   آموزش 

ها و مساجد،  دانشگاه   ، ی در مقاطع بالاتر آموزش   ن ی دوران مهدکودک و دبستان آغاز گردد؛ همچن 
  ی ت ی ترب   ی ها امه از برن   ی عنوان بخش به   شاوندان، خوی   با   مؤثر   تعامل و نحوه    ی ل ی فام   ی وندها ی پ   ت ی اهم 

 و آموزش داده شود.   ن یی تب   ، ی و فرهنگ 
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 یاو رسانه یهنر  یهات یاز ظرف یر یگبهره . ۹-۲
  ی ر ی آثار تصو   ر ی و سا  شن ی م ی پوستر، ان  ، ی ق ی کوتاه، موس   لم ی همچون ف   ی هنر   ی ها از قالب  استفاده 

آثار    ن ی کند؛ ا  فا ی ا   ی نقش مؤثر  ی ل ی فرهنگ روابط گرم فام  ی ساز نه ی در نهاد  تواند ی م  ، ی دار ی و شن 
  ده، و آموزن   با ی ز   ی در سطح شهر، در قالب پوسترها   ا ی منتشر شده و    ی مجاز   ی در فضا   ست ی با ی م 

 نصب گردند. 

 ی جمع کردیبا رو ی و مل یمذهب  یهاسنت یایاح. ۹-۳
  ی بستر   ، ی و مل   ی ن ی د   ی ها ن یی آ   ی ا ی ضمن اح   ل، ی فام   ی با حضور اعضا   ی جمع   ی ها مراسم   ی برگزار 

  توانند ی کشور م   ی فرهنگ   ران ی مد   ژه، ی و . به آورد ی فراهم م   ی شاوند ی روابط خو   م ی تحک   ی مناسب برا 
و گسترده،    ت ی پرجمع   ی ها داده و در آن، از خانواده   ب ی ترت   شاوندان ی با حضور خو   یی ها جشن 

معرف   ر ی تقد  همچن   به   ی و  آورند؛  م   ن ی عمل  حضور    یی اردوها   ا ی مراسم    توانند ی مدارس  با 
 . ند نمای   برگزار   آنان خانواده    ی همراه اعضا آموزان به دانش 

 ی اقتصاد یهات یو حما یح یتفر  ی فضاها جادیا. ۹-۴
  ی در نظر گرفت و برا   ل ی فام   ی اعضا  ی و باز   ح ی تفر   ی برا   ی ا ه ژ ی مراکز و   توان ی سطح شهرها، م   در 

ا استفاده  از  مشوق مکان   ن ی کنندگان  تسه ها،  و  انگ   ی اقتصاد   لات ی ها  تا  گرفته شود  نظر    زه ی در 
 . ابد ی   ش ی افزا   شاوندان ی خو   ی حضور جمع 

 ی اجتماع رگذاریتأث یاستفاده از الگوها. ۹-۵
به    ب ی و ترغ   ی خانوادگ   ی ها ارزش   ج ی ترو   ی برا   ی محبوب و مرجع اجتماع   ی ها از چهره   ی ر ی گ بهره 

و جلب مشارکت آحاد جامعه در تحقق    ی نگرش عموم   ر یی در تغ   ی نقش مهم   تواند می   رحم، صله  
 . د ی نما   فا ی ا   ی راهبرد فرهنگ   ن ی ا 

 تحقیق   نتیجه 
که    دهد ی نشان م   ی در باب صله رحم به روشن   ف ی شر   ات ی و روا   م ی قرآن کر   ات ی مند آ نظام   ی بررس 

  ی و اصل   ی اله   ی محدود، بلکه فرمان   یِ مستحب شرع   ا ی محض    یِ اخلاق   ه ی توص   ک ی نه    ضه، ی فر   ن ی ا 
ـ    ی ف ی از روش توص   ی ر ی گ پژوهش با بهره   ن ی است. ا   ی جامعه اسلام   ی در ساختار اجتماع   ن ی اد ی بن 
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را    ت ی جمع   ش ی صله رحم و افزا   ان ی رابطه م   ، ی ث ی و حد   ی استناد به منابع معتبر قرآن   با و    ی ل ی تحل 
  ان ی بن   م ی با تحک   تواند ی از آن است که صله رحم م   ی حاک   ق ی تحق   ی ها افته ی کرده است.    ی واکاو 

 باشد.   ی ازدواج و فرزندآور   ی برا   ی د ی کل   ی محرک   ، ی و اقتصاد   ی روان   ی ها ب ی خانواده و کاهش آس 
  ی منف   ی امدها ی است، پ   ی و موجب لعنت اله   ی فرد   ی مقابل، قطع رحم افزون بر آنکه گناه   در 
  ، ی کاهش همبستگ  ، ی عمر، گسست نسل  ی مانند فقر، کوتاه   ی ر ی چشمگ   ی و اقتصاد   ی اجتماع 

  ی ن ی که صله رحم در متون د   ی دارد؛ در حال   ی خانواده را در پ  ف ی و تضع  یی احساس تنها   ش ی افزا 
بسترساز    ی شده که همگ   ی معرف   ی طول عمر، برکت و آرامش روان   ، ی ز رو   ش ی افزا   ی برا   ی عامل 

صله رحم    ع ی رف   گاه ی بر جا   ات، ی و روا   ات ی مصرح در آ   یِ و اخرو   ی و ی آثار دن   ن ی هستند. ا   ی فرزندآور 
  ی ت ی و حما   ی انسان در پرتو ارتباط عاطف   دهند ی دارند و نشان م   د ی مؤمنانه تأک   ات ی ح   ی در سامانده 

خو  پشت   شاوندان، ی با  م   ی بان ی به  دست  تصم   ابد ی ی استوار  در  همچون    ی ات ی ح   ی ها ی ر ی گ م ی که 
 دارد.   کننده ن یی تع   ی نقش   ی فرزندآور 

چون مشکلات    ی روبروست و موانع   ت ی با معضل کاهش نرخ رشد جمع   ران ی جامعه ا   امروز 
  ی ل ی فام   ی ها شبکه   ف ی و تضع   ی افراط   یی فردگرا   ، ی سبک زندگ   ر یی تغ   ، ی روان   ی ها دغدغه   ، ی اقتصاد 
م   ی موانع فرزندآور   ن ی تر از مهم  فرهنگ صله رحم    ج ی ترو   ، یی فضا   ن ی . در چن روند ی به شمار 
برا   ی راهبرد  ز   ن ی ا   کاهش   ی کارآمد  است؛  گرم    ی ها خانواده   را ی موانع  روابط  از  برخوردار 

  یی و تنها   ی کمتر دچار فشار روان   ، ی و اجتماع   ی روان   ، ی مال   ی ها ت ی حما   افت ی با در   ، ی شاوند ی خو 
 . ابند ی ی م   ی به فرزندآور   ی شتر ی ب   ل ی تما   ، ی ت ی شبکه حما   ن ی بقا و گسترش ا   ی شده و برا 

  ان ی مثبت م   ی ها انتقال ارزش   ساز نه ی زم   ، ی فرهنگ   ی صله رحم به مثابه بستر   ن، ی بر ا   افزون 
ارتباط    ی خانواده است. برقرار   ل ی جوانان به تشک   ب ی و ترغ   ، ی ن ی و د   ی جمع   ت ی هو   ت ی ها، تقو نسل 

طر   ی اعضا   ان ی م   ا ی پو  از  گسترده  همکار   ی دارها ی د   ق ی خانواده  ترب   ی منظم،  و    ت ی در  فرزندان 
به سو بحران   در   ی رسان ی ار ی  را  زندگ   ی ها، جامعه  آن    کند ی م   ت ی دلانه هدا هم   ی سبک  در  که 

 است.   ن ی اد ی بن   ی بلکه ارزش   ، ی ا ه ی حاش   ی ا نه دغدغه   ی فرزندآور 
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 نا. ، بی قم چا،  بی   ناصر مکارم شیرازی، ترجمه  تا(. سیدرضی،  )بی   ، البلاغه نهج 
 . ن یی دار العلم للملا   روت، ی ، ب ۱، چ جمهرة اللغة (.  ۱9۸۸)   ، محمدبن حسن   د، ی در ابن  .۱
ان   شعبه ابن  .۲ عل حسن   ، ی حرَّ آل تحف (.  ۱3۸۷)   ، ی بن  عن  صادق  الرسول العقول  ترجمه   ،

 . ی قم، نشر آل عل   چا، ی ب   زاده، ن ی حس 
م   منظور، ابن  .3  . ی تراث العرب   اء ی داراح   روت، ی ب   چا، ی ، ب العرب لسان (.  ۱۴۰۸)   ، محمدبن مکرَّ
 قم، اسراء.   چا، ی ب   ، م ی تسن   ر ی تفس (.  ۱3۷۸)   ، عبدالله   ، ی آمل   ی جواد  .۴
 . ی التراث العرب   اء ی تهران، دار اح   چا، ی ب   ، عه ی الش وسائل (.  ۱۱9۱)   ، محمدحسن   ، ی حرعامل  .۵
  ی واکاو ش(.  ۱39۸)   ، محبوبه؛ کلهر، ندا   ، ی کوشک   ی آقاخان   تا؛ ی آناه   ، یی کولا   ی خدابخش  .۶

،  ۶کودکان و نوزادان«، دوره    ی »پرستار   ه ی ، نشر تجارب مادران در مراقبت از فرزند معلول 
 . ۲ش 

 تهران، دانشگاه تهران.   چا، ی ، ب نامه دهخدا لغت (.  ۱3۷۷)   ، اکبر ی عل   دهخدا،  .۷
 . نا ی ب   روت، ی ب   چا، ی ، ب مفردات ألفاظ القرآن (.  ۱۴۱۶)   ، محمد   بن ن ی حس   ، ی اصفهان   راغب  .۸
القاموس (.  ۱9۶۵)   ۷محمدبن محمد   ، ی د ی زب  .9 العروس من جواهر  ب تاج    روت، ی ب   چا، ی ، 

 . ه ی دارالهدا 
کرمان   ، زان ی الم   ر ی تفس (.  ۱3۷۶)   ، ن ی محمدحس   د ی س   ، یی طباطبا  .۱۰ محمدرضا  و    ی ترجمه 

 . ی ، قم، دفتر انتشارات اسلام ۶خامنه، چ   دمحمد ی س 
 . ر ی رکب ی تهران، ام   چا، ی ب   ، د ی فرهنگ عم (.  ۱3۴۲)   ، حسن   د، ی عم  .۱۱
 . ه ی تهران، دارالکتب الاسلام   چا، ی ، ب قاموس قرآن (.  ۱3۸۷)   ، اکبر ی دعل ی س   ، ی قرش  .۱۲
  ی ت ی تهران، مرکز مطالعات جمع   چا، ی ب   ، ی شناس ت ی جمع   ی مبان (.  ۱3۸۴)   ، شهلا   پور، ی کاظم  .۱3

 . ه ی انوس ی و اق   ا ی آس 
بر ازدواج و    د ی و تحول خانواده معاصر با تأک   ی فرهنگ   رات یی تغ (.  ۱۴۰۰)   ، شهلا   پور، ی کاظم  .۱۴

 . ۱، ش ۱ارتباطات«، دوره   ی »مطالعات راهبرد   ه ی نشر   ، ی فرزندآور 
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 . ث ی قم، دارالحد   چا، ی ب   ، ی الکاف (.  تا ی )ب   ، عقوب ی محمدبن    ، ی ن ی کل  .۱۵
 . ه ی تهران، دارالکتب الاسلام   چا، ی ، ب بحارالْنوار (.  ۱3۸۵)   ، محمدباقر   ، ی مجلس  .۱۶
ر   د، ی مرز  .۱۷ فرزندآور   ب ی ترغ   ی کارها راه (.  ۱399)   ، مهسا   نژاد، ی گ ی افسانه؛    ش ی هما   ، ی به 

 زاهدان.   چا، ی ب   «، ی نهاد خانواده در مذاهب اسلام   ی تعال   ی ها و راهکارها »چالش 
 . 7طالب ی اب   بن ی قم، امام عل   چا، ی ، ب امام   ام ی پ (.  ۱39۱)   ، ناصر   ، ی راز ی ش   مکارم  .۱۸
  ه ی نشر   ، ی ها به فرزندآور خانواده   ی ل ی م ی ب   ل ی و دلا   ها نه ی زم   ی بررس (.  ۱۴۰۱)   ، ی عل   ا، ی ن ی ملکوت  .۱9

 . ۲۷۵»مبلغان«، ش  
زهراء (.  ۱3۸۶)   ، ی نعل ی حس   ، ی منتظر  .۲۰ حضرت  ماجرا   3خطبه  ب فدک   ی و  قم،    چا، ی ، 

 خرَّ آوا.   ی مؤسسه فرهنگ 
فصلنامه    ، ی زنان به فرزندآور  ل ی عدم تما  ی اقتصاد   ر ی عوامل غ (.  ۱۴۰۱)   ، زهره   اصل، ی نجف  .۲۱

 . ۴، ش ۱۱دوره    «، ی فرهنگ   ی اجتماع   ی »راهبرد 
المَسائل (.  تا ی )ب   ، ن ی حس   رزا ی م   ، ی نور  .۲۲ طُ  نبَ مُستَ و  الوَسائل  كُ  درَ ب مُستَ مؤسسه    چا، ی ،  قم، 

 . ت ی الب آل 
 


