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 چکیده
 یاو داشته، ابعاد گوناگون زندگ یو جسم یبر رشد روح یانسان است و نقش موثر یعیطب یاساس یازهایو نشاط از ن یشاد
 م،یآن کرقر دگاهیسوال است که از د نیبه ا ییپژوهش درصدد پاسخگو نی. ادهدیقرار م ریرا تحت تاث اشیو اجتماع یفرد
 م،یکرقرآن دهدیمسئله نشان م نیا یلیو تحل یفیتوص یانسان دارد؟ بررس رشدبر  یرینشاط چه تاث یو علم روانشناس اتیروا
نقش مهم بر رشد و  ینشاط به ممدوح و مذموم، و متاثر از عوامل گوناگون، آن را دارا میبا تقس یروانشناسو علم اتیروا

فطرت  و یدباوریدر توح شهیرا ر یو اجتماع ینشاط فرد اتیو روا می. قرآن کردانندیانسان م یو اجتماع یفرد شرفتیپ
 دیتجد طیداده، شرا یاری یاله تیرضا ریاو را به رشد در مس ،یانسان دانسته، با برحذر داشتن فرد از انزوا و افسردگ یاله
 همؤلف نیا ث،یدضمن آنکه همانند قرآن و ح ی. اما علم روانشناسداردیرا فراهم م اشیحرکت تکامل لیو تسه یروح یقوا
عواطف او،  یفرد، هماهنگ یرا حاصل انسجام ساختار روان یدر سلامت روح و جسم انسان دانسته، نشاط فرد موثررا 

در  یعامل مهم ،یو اجتماع یروان یرا با وجود فشارها یشاد داند،یتفکر خلاق م جادیو ا شهیاند تیعقل، تقو ییشکوفا
را تحت  یدانش نشاط اجتماع نیمحسوب کرده است. ا یزندگ درفرد  شرفتیرشد و پ سازنهیو زم هایماریاز ب یریشگیپ

 .داندیم یجمع یزندگ تیفیموثر در ارتقاء ک ،یو روان یاجتماع ،یاز عوامل فرهنگ یامجموعه ریتأث
 واژگان کلیدی

 .یرشد اجتماع ،ینشاط انسان، رشد فرد ،یروانشناسعلم ات،یقرآن و روا

 رانیا ،تهران ،مدرس تیدانشگاه ترب یدانشکده علوم انسان ثیگروه قرآن و حد اریاستاد .۱
 .مسئول( سندهی)نو
 ،وثرک یاسلام یو علوم قرآن، مجتمع آموزش عال ریتفس ،ارشد یآموخته کارشناسدانش. ۲

 .رانیتهران، ا
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 ۲۵/۰۳/۱۴۰۴: رشیپذ خیتار                                                                                                              ۲۰/۰۲/۱۴۰۴ :افتیدر خیتار

از منظر قرآن  یرشد انسان یهانشاط و مؤلفه انیرابطه م لیتحل»(. ۱۴۰۴) فاطمه، سعیدی؛ خدیجه، احمدی بیغش :یاستنادده
 .۷۴ -۵۵ ات، صفح۱۲، ش۳رهآلاءالرحمن، دو یریمطالعات تفس ،«یشناسو علم روان اتیروا م،یکر
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 . مقدمه۱
طور میل به شادی و آرامش، یک نیاز فطری و اساسی در وجود انسان بوده، در مقابل، انسان به

 انسان و مورد توجه ادیان وگریزد. نشاط، عنصری با ارزش برای زندگی طبیعی از غم و اندوه می
علوم مختلف است. نشاط از نیازهای اساسی و هیجان مثبت درونی انسان است، که نقشی مهم 

نه سازی کند. نهادیگیری شخصیت و تقویت رشد فردی و اجتماعی او ایفا میو اثرگذار در شکل
های در تمامی جنبه ساز رشد و تعالی انسانتواند زمینهنشاط در زندگی فردی و اجتماعی، می

زندگی او خواهد بود. نشاط از عناصر ارزشمند و حیاتی در زندگی انسان است که هم در متون 
های است. آموزهشناسی همواره مورد توجه بودهویژه دانش رواندینی و هم در علوم انسانی، به

داند، ه تنها مذموم نمیمنطبق بر فطرت انسانی، نشاط را ن یعنی قرآن کریم و روایات، دین اسلام،
بیانی دیگر کند. بهگرایی توصیه میبلکه آن را برای دستیابی انسان به کمال و دور شدن از پوچ

های دینی و غیردینی و یابی به هدفانسان در دست کنشاط را لازمه زندگی و محر قرآن کریم،
با واژگانی چون فرح و سرور، داند. قرآن کریم رشد انسان می یو معنو یماد یارتقا یعاملی برا

کند. نشاط ممدوح موجب تقویت رابطه بندگی نشاط را به دو دسته ممدوح و مذموم تقسیم می
ا يََمَْعُونَ انسان با خالق گشته:  ِ وَبرِحَْْتَهِِ فبَذَِلكَِ فلَيْفَْرحَُوا هُوَ خَيٌْْ ممَِه   قلُْ بفَِضْلِ الَلَه

حد تعادل و منتهی شدن به غرور و تکبر است: (، نشاط مذموم خروج از ۵8: )یونس
َ لََيُُبُِه الفَْرحِِيَ  (. قرآن رشد را نیز عامل تحول عواطف و گرایش به ایمان ۷6: )قصص إنَِه الَلَه

ولََكَِ هُمُ الرَهاشِدُونَ داند: و نفرت از فسق و گناه می
ُ
(. دانش روانشناسی نیز بر ۷: )حجرات أ

کند ای انسان بوده، به او کمک میو بانشاط زیستن از اهداف و نیازهای پایهاین باور است شاداب 
ه داند کاش را بسازد. این دانش نشاط را حالت رضایتمندی و کامیابی انسان میخود و جامعه

(، رشد و تحول انسان را به ۵۷، ۱۳8۳ )مایکل، تحت تأثیر عوامل فردی، اجتماعی شکل گرفته
(. بنابراین تأثیرات ۱8، ۱۳88 )پناهی، لی و عاطفی در پی داردلحاظ جسمی، روحی، عق

از این  کند. غفلتسازی میگیری و ارتقای رشد را در انسان نهادینهگسترده شادی و نشاط، شکل
تواند فرد را از هدف اصلی خلقتش دور ساخته و یأس و ناامیدی را جایگزین شادی کند، امر می

ان، تضاد است. بررسی توصیفی تحلیلی نشاط و تأثیر آن بر رشد انسحالتی که با فطرت انسان در 
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اش گام برداشته، به اصلاح باورها و رفتارهای او تواند انسان را در مسیر رضایتمندی از زندگیمی
 دارد.ساز سعادت فرد را فراهم میمنجر شده و زمینه

 و دانش اتیروا م،یقرآن کر یهاآموزه دگاهیاز دشود که: در این تحقیق این سوال مطرح می
 شود؟یانسان م یو اجتماع ینشاط چگونه موجب رشد فرد ،یروانشناس

معارف  یااز منابع متعدد کتابخانه یمندو بهره ،یلیو تحل یفیبا روش توص روشیپژوهش پ
 به حل مسئله خود که یمنابع علم روانشناس نیو همچن اتیقرآن و روا یعنیاسلام،  نیمب نید

 و دانش میقرآن کر دگاهیانسان از د تینقش نشاط بر رشد شخص یقیتطب یبررس همان
 .استپرداخته  یروانشناس

 پیشینه تحقیق
هایی از تحقیقات متعددی در مورد نشاط از زوایای گوناگون به انجام رسیده است. پژوهش

ان، مختلف زندگی انسهای دین اسلام به نشاط نگریسته، و با نگاهی ژرف به ابعاد دیدگاه آموزه
تنها در جهت زدودن غم و اندوه ای که نشاط نهگونهرشد و موفقیت او برشمرده، به نشاط را لازمه

کارساز بوده، بلکه موجب تقویت روحیه و تجدید قوای انسان برای حرکت تکاملی او مطرح 
 است. کتبی چون:

انتشارات مؤسسه  ،ب، نوشته سیدمهدی خطیاز دیدگاه اسلام شادی و شادکامی( ۱
 ؛(۱۳9۱) ،ثیدارالحد

 ؛(۱۳9۷)، انتشارات نظری، ، نوشته فردین احمدیشادی و نشاط در اسلام( ۲
 ؛(۱۳9۱)اندیش، انتشارات نسل نو ، نوشته حسین رهیابرازهای معنوی برای شاد زیستن( ۳
ت امیرکبیر، انتشارا، ، نوشته الهام قاهریفرح و شادمانی ممدوح و مذموم از منظر قرآن( ۴

 ؛(۱۳88)
محمدکاویانی علی احمد پناهی و ، نوشته هاروانشناسی در قرآن؛ مفاهیم و آموزه( ۵
 ؛(.۱۳9۳) ،پژوهشکده حوزه و دانشگاهانتشارات ،آرانی

 و مقالاتی چون:
، نشریه محمدی، نوشته کاظم علیبر اسلام هیبا تک یآزمون شادکام یابیساخت و اعتبار( ۱
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 ؛(۱۳88)، ۱۰ ، ش«تربیت اسلامی»
 ساز، نشریهآباد و نصرت نیل، هادی زینی ملکجایگاه شادی و نشاط در قرآن و روایات( ۲

 ؛(۱۳9۰)، ۱ ، ش«فرهنگ در دانشگاه اسلامی»
، 6۲، ش«متین»)ره(، زهرا فهرستی، نشریه خمینیشادی از دیدگاه فقه با نظر امام (۳

 ؛(۱۳9۳)
پژوهش »نشریه پور، ، محسن قاسمان در قرآنهای رشد معنوی انسمبانی و شاخص( ۴
 (.۱۳86)، ۱۵، ش«دینی

هایی از دیدگاه دانش روانشناسی به نشاط با مباحثی چون هیجان، همچنین پژوهش
 کتبی چون: اند.انگیزش، شادکامی و سلامت روان نگریسته

، انتشارات ، محمدصادق شجاعیشناختی و دینیهای روانانگیزش و هیجان؛ نظریه( ۱
 ؛(۱۳9۷) ،پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

امام  یو پژوهش یمؤسسه آموزش، انتشارات ، ابوالحسن حقانیروانشناسی رشد( ۲
 ؛(۱۳96) ،ینیخم

علیرضا  ،بررسی تطبیقی مفهوم شادی و نشاط از دیدگاه اسلام و روانشناسی و مقالاتی چون:
ها نیز (. اما برخی از پژوهش۱۳9۰)، ۱ره ، شما«فرهنگ در دانشگاه اسلامی»بخشایش، نشریه 

اند. های دینی و دانش روانشناسی مورد بررسی قرار دادهاجمالا نشاط و رشد را از دیدگاه آموزه
، محمدهادی امین شناسیهای رشد و تعالی انسان از دیدگاه قرآن و روانانگیزهنامه مانند: پایان

قرآن کریم، پژوهشی که به صورت مشترک نقش  (. اما۱۳96ناجی، دانشگاه پیام نورتهران)
و دانش روانشناسی را مورد بررسی قرار دهد، یافت نشد. لذا این پژوهش درصدد حل  روایات

 این مسئله برآمده است.

 یشناسمفهوم. ۲
که  یتا زمان رایبرخوردار است؛ ز نیادیبن یگاهیاز جا یشناسمفهوم ،یهر پژوهش علم در

استدلال  ل،یها روشن نشود، ورود به تحلآن ییو حدود معنا نییتب یدرستبحث به ی  دیکل میمفاه
اصطلاحات  ی  مفهوم یبررس رو،نیهمراه خواهد بود. ازا یبا ابهام و آشفتگ یینها یو داور



 

 

حل
ت

 لی
ه م

بط
را

ی
 ان

فه
مؤل

ط و 
شا

ن
 یها

سان
د ان

رش
 ی

کر
آن 

قر
ظر 

 من
از

 م،ی
یروا

 ات
وان

م ر
 عل

و
اس

شن
 ی

59 

جام مسئله و انس ترقیفهم دق یرا برا نهیزم ،یاحتمال یهابر زدودن  سوءبرداشت فزونا ،یاصل
رو ش  یدو عنوان پ لیبحث ذ نیاساس، در ادامه ا نی. بر همسازدیفراهم م یعدمباحث ب ی  منطق

 .شودیگرفته م یپ

 «نشاط»مفهوم و ماهیت . ۲-۱
، تحرک (۲6، ۱۰ :۱۳۵8 فارس،)ابن نشاط در لغت به معنای شکفتن، سرزندگی، ضد کسالت

(. در اصطلاح نیز ۲۳۷ /6 :۱۴۱۰)فراهیدی،  و تکاپو، گشایش درونی و انبساط خاطر است
طور کلی حالت ( و به۳ /۳ :۱۳۷۵ منظور،)ابن نشاط به معنای میل و رغبت به کار با طیب خاطر

برانگیختگی و سرزندگی روانی است که به تحرک و پویایی انسان منجر شده، او را از خمودی و 
انی گوناگونی چون فرح، های دینی با واژگ(. آموزه۴9 /۵ :۱۳6۷ اثیر،)ابن داردکسالت باز می

مرح، سرور، حبور، بطر، ضحک، نضره، بهجت، تبسم، اَشَر، فکاهه، بشاشه، بشر، و.. به نشاط 
ممدوح و مذموم پرداخته است. اما دانش روانشناسی با همان واژگان نشاط و شادی از این مولفه 

یافته ای سازمانوعه(. اما رشد انسان دانش روانشناسی، مجم۱۰ :۱۳88 )پناهی، یاد کرده است
از خصوصیات مستمر و پایدار وجودی او در ابعاد جسمی، روحی، فردی و اجتماعی. در 

(. مولفه نشاط ضمن تعامل فرد ٥٤ :۱۳88)کرباسی، راستای رسیدن به مقصود و غایی اوست
 (، تغییرات مستمر و فراگیر کمی و کیفی در رفتار و یادگیری او98 :۱۳۷6 با محیط)پارسا،

 دارد.(، در مسیر حق و حقیقت را فراهم می۷9 :۱۳9۲نژاد،شعاری)

 «رشد»مفهوم و ماهیت . ۲-۲
رشد فرآیندی تدریجی و پیوسته و منظم از مراحل پایین تا کمال نهایی است. قرآن رشد را تنها رشد 

( که هدف ۱9 :۱۳9۲)وجدانی، فیزیکی ندانسته، به کمال فکری، شناختی و معنوی اشاره دارد
(. این رشد، علاوه بر پرورش ۲۵6 :۱۳8۳)قرائتی، پرستی و قرب به خداوند استهایی آن حقن

مال های بالقوه و دستیابی به کاستعدادهای درونی، نیازمند تلاش ارادی، برای شکوفایی توانایی
ای از (. اما مفهوم رشد از منظر دانش روانشناسی مجموعه۱۱۷ :۱۳9۰صفت،)نیک عقل است

 (.۱۳ :۱۳8۴)شریعتمداری، تغییرات منظم و هدفمند برای پیشرفت فرد معنا شده است
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این مفهوم فراتر از تغییرات فیزیکی، تغییرات ابعاد عقلانی، اجتماعی، عاطفی و اخلاقی فرد را 
ای از تغییر و قع علم روانشناسی رشد را زنجیره(. در وا۷۴ :۱۳9۲)شعاری نژاد، دربردارد

 داند.تحولات زیستی و رفتاری مرتبط با سن انسان، از لقاح تا مرگش می

 . نقش نشاط در رشد انسان۳
نشاط یکی از نیازهای اساسی حیات انسانی و از عناصر مؤثر در سلامت، پویایی و بالندگی او 

بانشاط، در ساحت فردی از انگیزه، امید، تحرک،  های گوناگون زندگی است. انسان  در عرصه
ها برخوردار است و در ساحت اجتماعی استقامت و آمادگی بیشتری برای مواجهه با دشواری

در  ها، تقویت روابط انسانی و مشارکتتواند در تعامل با دیگران، ایفای مسئولیتنیز بهتر می
را یا توان صرفاً حالتی گذرو، نشاط را نمیاز اینآفرینی کند. ای سالم و پویا نقشساختن جامعه

دهی به کیفیت زندگی فردی و احساسی زودگذر دانست، بلکه باید آن را عاملی مهم در شکل
 اجتماعی انسان به شمار آورد.

زوا، ساز سستی، انشود که بدانیم فقدان نشاط، زمینهتر میاهمیت این مسئله زمانی روشن
ل در روابط اجتماعی و رکود در مسیر رشد و تعالی انسان خواهد بود. بر کاهش انگیزه، اختلا

 هایهمین اساس، بررسی جایگاه و کارکرد نشاط، هم از منظر معارف دینی و هم از دیدگاه دانش
انسانی، ضرورتی علمی و کاربردی دارد. در این نوشتار، ابتدا نقش نشاط در زندگی فردی انسان 

شناسی بررسی خواهد شد و در ادامه، نقش نشاط در حدیث و دانش رواناز دو نگاه  قرآن و 
 زندگی اجتماعی نیز با همین دو رویکرد مورد بحث قرار خواهد گرفت.

 در رشد فردی انسان« نشاط». نقش ۳-۱
در بررسی نقش نشاط در زندگی فردی، مقصود آن است که این عامل چگونه در ساخت شخصیت 

ذارد. به گگیری رفتاری او اثر میگیری، تعادل روانی و جهتخودسازی، تصمیمانسان و در مسیر 
بیان دیگر، نشاط در این ساحت، تنها یک احساس درونی نیست، بلکه ظرفیتی اثرگذار در 

رو، در ادامه، نقش نشاط در رشد آید. ازاینها و پیمودن مسیر رشد به شمار میکارگیری تواناییبه
 گیرد.شناسی مورد بررسی قرار میو منظر  قرآن و روایات و دانش روانفردی انسان از د
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 الف( ازنگاه قرآن و روایات
و دانش روانشناسی نشاط تاثیر مستیقیم بر رشد شخصیت فردی  قرآن کریم، روایاتاز دیدگاه 

ت انسان داشته، موجب تقویت امید، افزایش رضایت درونی، ایجاد انگیزه و ارتقاء کیفیت تعاملا
فردی و اجتماعی او شده، تسهیل فرآیند شکوفایی و تعالی فرد را به دنبال دارد. در واقع نشاط یک 
تجربه عاطفی خوشایند و نیروی محرک در جهت بهبود عملکردهای شناختی، روانی و 

 جانبه او فراهم خواهد داشت.ساز رشد همهاجتماعی انسان بوده، و زمینه
را بر پایه زیست معنوی و مادی، براساس توحید، رضایت و تسلیم نشاط  قران کریم و روایات

(. بدین نحو که زیست معنوی، با اشاره به ۳۰ :۱۳9۳)پسندیده، در برابر اراده الهی استوار دانسته
 داندهای معنوی و فرامادی ایمان به خدا و عبادت او را منبع اصلی آرامش و شادی عمیق میلذت

ِ تَطْمَئُِه : منجر شده که به اطمینان قلبی او لََ بذِِكْرِ الَلَه
َ
ِ أ ِينَ آمَنوُا وَتَطْمَئُِه قلُوُبهُُمْ بذِِكْرِ الَلَه الََه

(، رضایت ۴۲۷ /۷ :۱۳88 شهری،)ری (، این نشاط از طریق تحول معنوی۲8: )رعد القُْلوُبُ 
های دنیوی، و... تقویت (، رهایی از دلبستگی۱9۵ /۷۱: ۱۴۰۴ )مجلسی، از تقدیر الهی

زْقَ لمَِنْ يشََاءُ : شادی به خاطر دنیا را مذموم دانسته قرآن کریم و روایاتکند. می ُ يبَسُْطُ الرِه الَلَه
نْياَ فِِ الْْخِرَةِ إلََِه مَتاَعٌ  يَاَةُ الُه

ْ
نْياَ وَمَا الْ يَاَةِ الُه

ْ
( و شادی واقعی را در ۲6:)رعد وَيقَْدِرُ وَفرَحُِوا باِلْ

کنند کنند. این عوامل، به انسان کمک میاحیای حق، شاد کردن دیگران و پرهیزکاری معرفی می
 ده و به نشاطی پایدار دست یابند.تا از غم و اندوه رها ش

های حلال و پاک دنیوی دانسته، مندی از لذتها زیست مادی را نیز همچون بهرهاین آموزه
تأمین نشاط و رشد  کند، آن را یک عامل ضروری برایها آن را از زندگی انسان نفی نمیو نه تن

 داند.فردی می
روز خود را به چهار بخش تقسیم افراد باید شبانه»فرمودند:  عنوان نمونه حضرت کاظمبه

د سازهای حلال و پسندیده اختصاص دهند. این بخش، فرد را قادر میکنند. بخشی را به خوشی
 (.۳۲۱ /۷8: ۱۴۰۴ )مجلسی،« )کار، عبادت و دانش( باشد تا از عهده سه بخش دیگر

آور موثر در رشد اندوزی از تفریحات نشاطدانش قرآن کریم و روایاتهمچنین بر اساس 
( و یا نظم و انضباط در زندگی موجب شادمانی ۷9 :۱۳8۷ )کار، فکری و روحی فرد است
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 اند. قرآن نیزراد را به تقوای الهی و نظم در کارها توصیه کردهاف شود. حضرت علیپایدار می
ی (. خوردن و آشامیدن هم، علاوه بر نیازها۱: )عصر کندبه اهمیت زمان سوگند یاد می
 شود.فیزیولوژیک، موجب شادی می

اش دار دو شادی است؛ یکی هنگام گشودن روزهبرای روزه»فرمایند: می حضرت صادق
(. بنابراین نشاط یک عامل محوری 6۵ /۴، ۱۳6۲ )کلینی، «م دیدار پروردگارشو دیگری هنگا

 رود.شمار میبه قرآن کریم و روایاتدر رشد فردی انسان، در 
های دینی، نیاز به شادی و نشاط ریشه در فطرت انسان از منظر آموزه نکته شایان توجه آنکه اما

ای نظیر خدافراموشی، گمراهی مطلق، تواند پیامدهای منفیدارد و عدم تأمین صحیح آن می
(. قرآن کریم به ۳۲6 /۳، ۱۳۷۴ شیرازی،)مکارم دنبال داردعدم تشخیص حق و باطل، و... به

(. مثلا قرآن ۱۳، ۱۳9۰ )حسینی، را در فرد بیان داشته است های متعدد آثار عدم نشاطشیوه
عْرَضَ عَنْ ذكِْريِ فإَنَِه لََُ مَعِيشَةً غفلت از خداوند را موجب فراموشی خود دانسته است: 

َ
وَمَنْ أ

عْمَ 
َ
دگی وهرکس از یاد من دل بگرداند، در حقیقت، زن(؛ ۱۲۴)طه:  ضَنكًًْ وَنََشُُُْهُ يوَمَْ القِْياَمَةِ أ

ولََكَِ آیه:  همچنین تنگ و سختی خواهد داشت.
ُ
نْفُسَهُمْ أ

َ
نسَْاهُمْ أ

َ
َ فأَ ِينَ نسَُوا الَلَه وَلََتكَُونوُا كََلََه

ومانند کسانی نباشید که خدا را فراموش کردند و خدا نیز آنها را به (؛ ۱9)حشر:  هُمُ الفَْاسِقُونَ 
ا از هدف اصلی زندگی دور کرده و شادی را از خود فراموشی گرفتار کرد. خدافراموشی انسان ر

  هاکند. در آیات دیگر اثر عدم نشاط را یاس و ناامیدی در هنگام سختیاو سلب می
( و عامل برهم خوردن آرامش ذهنی و مانع رشد فردی مطرح شده: ۴۷۵ /۵ :۱۳۷۲ )طبرسی،

ُه فَيئَُوسٌ قَنوُطٌ  هُ الشَُه آسیبی به او رسد مأیوس ]و[ نومید  و چون(؛ ۴9)فصلت:  وَإنِْ مَسَه
ها بیان شده است: گردد. آیاتی دیگر نیز اثر عدم نشاط فرد را ناسپاس بودن او از نعمتمی

خواند؛ سپس هنگامی که از هنگامی که انسان را زیانی رسد، ما را)برای حل مشکلش( می»
نسَْ گوید: جانب خود به او نعمتی دهیم، می لْْاَهُ نعِْمَةً منَِها قاَلَ فإَذَِا مَسَه الِْْ انَ ضٌُه دَعََناَ ثُمَه إذَِا خَوَه

كْثََهَُمْ لََيَعْلمَُونَ 
َ
وتيِتهُُ عََلَ عِلمٍْ بلَْ هَِِ فتِنْةٌَ وَلكَِنَه أ

ُ
خاطر هاین نعمت را ب(؛ ۴9)زمر:  إنَِهمَا أ

 طر از شخص سلبشود رضایت خاها سبب میاند. ناسپاسی از داشتهکاردانی خودم به من داده
(. از دیگر آثار عدم نشاط در قرآن کفر و ۱8۴ /8: ۱۳8۳ )قرائتی، وجود نیایدشده و نشاط به
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وْهَنَ : شرک با ایجاد تزلزل
َ
ذََتْ بيَتْاً وَإنَِه أ وْلِِاَءَ كَمَثلَِ العَْنكَْبوُتِ اتََه

َ
ِ أ ذَُوا منِْ دُونِ الَلَه ِينَ اتََه مَثلَُ الََه

نسَْانَ : (، ناامیدی با سلب آرامش ذهنی۴۱ :)عنکبوت تُ العَْنكَْبوُتِ الْْيُوُتِ لَْيَْ  ذَقْناَ الِْْ
َ
وَلئَِْ أ

داند. همچنین، غرور (، موانع جدی بر سر راه نشاط پایدار می9: )هود منَِها رحَْْةًَ ثُمَه نزَعَْناَهَا منِْهُ 
نََهةَ  لََتُفَتَهحُ لهَُمْ : و تکبر با بسته شدن درهای رحمت الهی

ْ
مَاءِ وَلََيدَْخُلوُنَ الْ بوْاَبُ السَه

َ
 أ

نسَْانَ ضٌُه دَعََناَ ثُمَه إذَِا : ها( و ناسپاسی و قدرنشناسی با زوال نعمت۴۰: )اعراف فإَذَِا مَسَه الِْْ
وتيِتهُُ عََلَ عِلمٍْ بلَْ هَِِ فتِنْةٌَ 

ُ
لْْاَهُ نعِْمَةً منَِها قاَلَ إنَِهمَا أ غم و اندوه را برای انسان به ( ۴9: )زمر خَوَه

جانبه آورند. این عوامل، در مجموع، با سلب آرامش و شادی درونی، مانع رشد همهارمغان می
 شوند.فردی می

 یاز نگاه دانش روانشناسب( 
دانش روانشناسی نیز به نشاط فردی پرداخته، و احساس خوشحالی، رضایت و شادمانی در فرد را 

به اهداف، تحقق آرزوها، احساس ارزشمندی یا تجربه روابط و لحظات که در نتیجه دستیابی 
داند. نشاط در زندگی فردی بشر نقش مهمی در حیات روانی بخش است را، نشاط فردی میلذت

و اجتماعی او ایفا کرده، نوعی داوری فردی در شیوه گذران زندگی، تحت تأثیر ادراکات شخصی، 
عنوان یک متغیر مهم های اخیر، شادمانی بهرد. در سالار داتجربه احساسات و عواطف مثبت قر

در دانش روانشناسی سلامت مورد توجه قرار گرفته است. حال آنکه در مطالعات گذشته بیشتر بر 
 (.۵۳ :۱۳۷۵)آیزنک،  شداحساسات منفی مانند افسردگی و اضطراب تمرکز می

ر ات و پایداری و وابستگی انسان، متاثعلم روانشناسی نشاط فردی را عامل مهم ایجابی در ثب
( چون: اعتقادات مذهبی و ملی، جنسیت، سن، 8۱ :۱۳۷۵)آیزنک،  از عوامل درونی و بیرونی

ات های اوقتحصیلات، درآمد، رضایت شغلی و عاطفی، ازدواج، سلامت و تندرستی، فعالیت
د. نشاط فرد را یک سازه دانمی .های گوناگون، رضایتمندی، و..فراغت، استعدادها و توانایی

گیرد که با احساس تسلط بر حوادث زندگی، یافتن معنای زندگی و درگیر چندوجهی در نظر می
های مختلف ارتباط شدن کامل در جزئیات خوب و بد زندگی مرتبط است. نشاط با مهارت

بر  تواندمی .بینی، خودکارآمدی، و..نفس، خوشگرایی، تجربه پذیری، عزتصحیح، برون
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شادمانی تأثیرگذار باشد. در دانش روانشناسی، نشاط فردی به عنوان یک وضعیت ذهنی، شامل 
احساس خوشحالی و رضایت از زندگی است. برخی تحقیقات دانش روانشناسی نیر نشان 

دهند عواملی چون جنسیت و سن، تحصیلات، و درآمد تأثیرات کمتری بر شادمانی دارند، می
(. 6۷ :۱۳8۵)جلالی،  و سلامت جسمانی همبستگی مثبتی با آن دارند که ازدواجدر حالی

ترین عوامل، نقش مؤثری در کاهش عنوان یکی از مهمعلاوه بر این، اعتقادات مذهبی به
ی، مندی از زندگاحساس پوچی و افزایش شادمانی دارد. روانشناسی همچنین بر اهمیت رضایت

ر ارتقاء پایه دهای کنونی به جای رؤیاهای بیز بر واقعیتها و بوی خوش، و تمرکاستفاده از رنگ
کند. بنابراین، نشاط فردی در این دیدگاه، نه تنها یک حالت هیجانی زودگذر، نشاط تأکید می

 ای از عوامل روانی، اجتماعی و شخصیتی است.بلکه نتیجه تعامل پیچیده
، و سبب کاهش سلامت روحی دانش روانشناسی، عدم نشاط را مانع رشد و شکوفایی فردی

و جسمی، پایین آمدن کیفیت کار و کاهش درآمد، گرفتار شدن در دام غرایز، احساس پوچی و 
های زندگی، اضطراب، افسردگی و اختلالات روانی معنایی، و درماندگی در برابر بحرانبی
 (.۷۵ :۱۳۷9)میرنسب،  داندمی

ستیابی به بالاترین سطح شادی و نشاط، دهند که برای دهای روانشناسی نشان میپژوهش
(. عوامل پایدار ۲۱ :۱۳۷۷)متیوس، بخش پایدار و گذرا را با هم ترکیب کردباید عوامل شادی

گر، شغل سالم و سازنده، و برنامه تفریحی منظم است، شامل داشتن همسر و دوستان حمایت
 (.۴۳: ۲۰۰۱ )آرگایل، است در حالی که عوامل گذرا شامل دریافت نمره خوب یا تشویق کاری

علاوه بر این، تحقیقات تأکید دارند که خوشبختی به عوامل سطحی مانند ثروت، موقعیت 
اجتماعی یا چهره زیبا بستگی ندارد، بلکه بر صفات شخصیتی خاصی چون اعتماد به نفس بالا، 

یمان دوستی، اگرایی، احساس کنترل داشتن بر خود، پیوندهای صمیمانه بینی، برونخوش
 (.۳۱ :۱۳۷۷ )متیوس، مذهبی تأکید دارد

ترل های زندگی را کنتواند بحرانترین عاملی که میبسیاری از روانشناسان معتقدند که مهم
کرده و زمینه نشاط و عزت نفس را فراهم آورد، مذهب و رفتارهای مذهبی است. افراد با روی 

 (.۴۵ :۱۳88 )لینلی، ط بیشتری دست یابندتوانند به نشاآوردن به دین و یاد خدا، می
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از منظر علم روانشناسی، عدم نشاط فردی ناشی از عواملی مانند گرفتار شدن در غرایز، 
های زندگی است که منجر به اضطراب، افسردگی و احساس پوچی و درماندگی در برابر بحران

های تمرکز بر توانایی (. دانش روانشناسی با۵6 :۱۳۷9)میرنسب،  شوداختلالات روانی می
درونی و فضایل انسانی مانند خرد، شجاعت و معنویت، به افراد در رسیدن به نشاط کمک 

 (.8۵ :۱۳89)سلیگمن،  کندمی

 بر رشد اجتماعی انسان «نشاط»تأثیر . ۳-۲
علم روانشناسی بر اهمیت روابط سازنده، هدفمندی و ارزیابی مثبت از  قرآن کریم، روایات و

های فرهنگی تر از فرد تأکید دارند. در مفهوم نشاط اجتماعی ویژگیر یک بستر گستردهزندگی د
کنند. نشاط اجتماعی یک مفهوم چندوجهی است که به و اجتماعی جوامع نقش مهمی ایفا می

 )ارزیابی فردی( و اجماع عینی سطح برخورداری افراد از مواهب عمومی همراه با اقناع ذهنی
صورت های دینی نشاط اجتماعی را به(. آموزه۱۳۵ :۲۰۱۷ زاده،)شریف دارد)وضعیت بیرونی( 
اند، اما مفاهیمی چون شاد کردن دیگران، صله رحم و حفظ حقوق اجتماعی، مستقیم بیان نکرده

طور مستقیم به نشاط و رشد اجتماعی انجامند، بهکه همگی به کیفیت تعاملات اجتماعی می
اسی نشاط اجتماعی را ترکیبی از هیجان و روابط مثبت، هدفمندی کنند. علم روانشنکمک می

(. این 6۷ :۲۰۰۱ )آرگایل، داندو رشد شخصیتی، رضایت از زندگی و فقدان هیجانات منفی می
 جانبه فرد در محیط اجتماعی است.عوامل نیروی محرکه رشد همه

 ثیقرآن و حد نهیدر آ الف(
ها، نقش اجتماع را در با تمرکز بر تاریخ امت قرآن کریم و روایات، های دین مبین اسلام،آموزه

هیچ یک از شئون بشری فراموش نکرده و تقوای فردی را با تقوای اجتماعی گره زده است. تعالیم 
دینی، از عبادات جمعی)مانند نماز و حج( تا امور اخلاقی)مانند امر به معروف(، تقوای فردی 

زند. نشاط اجتماعی در متون کانونی دینی، صرفاً یک حالت روانی یوند میرا با تقوای اجتماعی پ
باوری و شود و با با تقویت روحیه حقنیست، بلکه یک نیروی زیربنایی تکاملی محسوب می

ردی کند. شادی و نشاط، توسعه فآفرینی حماسی فرد را در جامعه تقویت میستیزی، نقشباطل
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جمعی و اخلاق اجتماعی تعریف کرده، روابط اجتماعی مبتنی بر  را در پیوند مستقیم با تعهد
دوستی و رفع نیاز دیگران را عاملی برای شادمانی پایدار، نشاط جامعه و در نتیجه، رشد انسان نوع
 سازد و او را برایداند. نشاط مطلوب، روحیه مقاومت و کنشگری سازنده را در انسان فعال میمی

های دینی از جمله عوامل سازد. آموزهثر در سرنوشت جامعه آماده میآفرینی مثبت و مؤنقش
يْ : »موثر در نشاط اجتماعی انسان را نگرش متعادل به ثروت، کنترل فقر اسُ شا تْرُكُ النَّ يا رن لَا ِْ ا

َ ْْ نِ  
ئاا 

نِ  رُّ  ضا
ا
ا هُوا َ اِ مْ  يْهن لا هُ عا حا اللَّ تا لََّ فا اهُمْ، إن حن دُنْيا صْلَا سْتن مْ لَن هن ينن (، قناعت ۱۰6البلاغه، حکمت)نهج «نْهُ دن

هكُمْ : وسعت روزی
ِ نْ تبَتْغَُوا فضَْلًً منِْ رَب

َ
واَبْتغَِ فيِمَا آتاَكَ (، ۱98: )بقره ليَسَْ عَليَكُْمْ جُناَحٌ أ

 ُ حْسَنَ الَلَه
َ
حْسِنْ كَمَا أ

َ
نْياَ وأَ ارَ الْْخِرَةَ وَلََتنَسَْ نصَِيبكََ منَِ الُه ُ الَه إلَِِكَْ وَلََتَبْغِ الفَْسَادَ فِِ الَلَه

رْضِ 
َ
 الحدید،ابي)ابن رویی(، گشاده۵۰: ؛ توبه8۱: )توبه پذیری(، مسئولیت۷۷: قصص) الْْ

: بخشی به دیگران(، شادی۱89 /۲: ۱۴۰۴الحدید، ابي)ابن (، ایثار و فداکاری98 /۱8: ۱۴۰۴
قا » ني فا رَّ ْ سا اِ ني، و  رَّ د سا قا ؤِنا فا ُِ رَّ  ْ سا رَّ اللّهاِ منت و (، خدمت بی۴9 /6 :۱۳6۲ )کلینی، «د سا

ذًى لهَُمْ : اخلاص در انفاق
َ
نْفَقُوا مَنًها وَلََأ

َ
ِ ثُمَه لََيتُبْعُِونَ مَاأ مْواَلهَُمْ فِِ سَبيِلِ الَلَه

َ
ِينَ يُنفِْقُونَ أ الََه

ههِمْ وَلََخَوْفٌ عَليَْهِمْ وَلََ هُمْ يَُزَْنوُ
ِ جْرهُُمْ عِندَْ رَب

َ
 داند.(، و.. می۲6۲: )بقره نَ أ

توجه به امر حیاتی نشاط اجتماعی در رشد انسان به حدی  قرآن کریم و روایاتاز دیدگاه 
های توجهی به آن رکود و انحطاط جامعه را در پی خواهد شد. زیرا هدف اصلی آموزهاست که کم

ت منفی ناشی از فقدان های هدفمند و مثبت، و رفع تأثیراسوی شادیدینی، هدایت جامعه به
زیر  هایهای اجتماعی برای ارتقاء سطح نشاط، مکانیزمگیری از ظرفیتنشاط است. عدم بهره
ه آنها گذارد. از جملطور مستقیم بر رشد انسانی تأثیر منفی میکند که بهرا در جامعه فعال می

وابط عاطفی و توان به رکود و خمودگی جمعی، تمایل به غم و خشونت، کمرنگ شدن رمی
قرآن کریم و های ضد اجتماعی، و... اشاره کرد. های اجتماعی، فعالیترشد، ایجاد ناهنجاری

هایی برای رفع این معضلات فرد مؤمن را حتی در شرایط اندوه درونی، دارای مسئولیت روایات
 ره امام علیرویی و تعامل با دیگران حاصل کند. در این باداند که باید آنها را با گشادهمی

(. ۲۲6 /۲: ۱۳6۲)کلینی، «شودشادی باعث انبساط خاطر و سبب نشاط انسان می»فرمود: 
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های این رفتار، حکم انتقال هدفمند انرژی مثبت و جلوگیری از شیوع یأس در جامعه را دارد. آموزه
جامعه سمت حیاتی فعال و شاداب سوق داده، هرگونه تصویری از یک اسلامی، جامعه را به

 کند.دار  اندوهگین را رد میدین

 یاز نگاه دانش روانشناس ب(
(، ابراز ۱۲۱ /۲ :۱۳۷۴ )طباطبایی، شناسی نیز انسان موجودی اجتماعی بودهاز منظر دانش روان

و کنترل عواطف در فرد، تحت تأثیر مستقیم حیات جمعی قرار دارد. نشاط فردی با سازگاری 
های لازم برای ها و مهارت. این سازگاری مستلزم کسب عادتاجتماعی بالا همبستگی دارد

دهی طلبانه یا جهتمشارکت فعال در زندگی جمعی است؛ از جمله ترک عادات منفعت
تمایلات شخصی در راستای مصالح جمعی. فرد در این فرآیند، ضمن حفظ هویت مستقل و 

حتی قابلیت مدیریت دیگران  خلاق خویش، نقش خود را در هویت جمعی اجتماع ایفا کرده و
نماید. از دیدگاه علم روانشناسی موفقیت در ایفای برخی تکالیف را سبب پذیرش را کسب می

نزد خویش و جامعه دانسته، که هر دو منبع حیاتی نشاط و شادمانی هستند.. در مقابل، ناکامی 
 شود.کفایتی و ناخشنودی میدر این مسیر، موجب احساس بی

 «نشاط»ایی از عوامل مؤثر در ه. نمونه۴
ل صورت اتفاقی در زندگی انسان شکای نیست که بدون زمینه و بهنشاط و شادابی روحی، پدیده

عیف آید و تقویت یا تضای از عوامل درونی و بیرونی پدید میگیرد، بلکه تحت تأثیر مجموعه
ی گردد و برخان بازمیشود. برخی از این عوامل به وضعیت فکری، اعتقادی و عاطفی انسمی

دیگر از محیط زندگی، نوع روابط اجتماعی، سبک زیست و چگونگی مواجهه فرد با مسائل و 
قویت های تتر حقیقت نشاط و راهرو، برای شناخت دقیقپذیرد. ازاینهای زندگی اثر میدشواری

شمار  ارناپذیر بهآن، شناسایی عواملی که در ایجاد، حفظ و افزایش آن نقش دارند، ضرورتی انک
وان تکننده نشاط را میساز و تقویتهایی از عوامل فعالآید. بر همین اساس، در ادامه، نمونهمی

 در امور زیر بیان کرد:



 

 

علم
مه 

صلنا
ف

 ی
صص

تخ
 ی

فس
ت ت

العا
مط

 یری
وم 

ه س
ور

| د
ن 

حم
الر

لاء
آ

* 
ره 

شما
زد

دوا
هم 

* 
ن  

ستا
تاب

۱۴
۰۴

   

68 

 مزاح و خوشرویی. ۴-۱
آفرین برای نشاط روانی افراد، و ایجاد حالت مثبت در ذهن مزاح و خوش رویی عامل شادی
شود. لذا عامل کننده ناشی میهمخوان، غیرمنتظره و سرگرماست، که از درک یک موضوع نا

(. مطالعات ۱۰۵: ۲۰۰۱ )آرگایل، رودشمار میهای اجتماعی بهمهمی در پیوستگی دلبستگی
های راچ و کارل( همبستگی بالایی میان خوشرویی و نشاط و شادی را علمی )از جمله پژوهش

ن حال، علم روانشناسی معاصر، مزلو، بر لزوم تمایز (. با ای۱۰۷: ۲۰۰۱ )آرگایل، اندتأیید کرده
آمیز( گانه مخرب )خصمانه، تحقیرآمیز، یا عصیانهای سالم و انواع سهقائل شدن بین شوخی

 کند.های روانی هستند، تأکید داشته، آن را به انواع سازنده و مخرب تفکیک میکه نشانه آسیب

 انجام تکالیف اجتماعی. ۴-۲
 شوند. کامیابی دربه مثابه انتظارات اجتماعی در مراحل خاص زندگی ظاهر میوظایف رشدی، 

 سازدهای آتی فراهم میاین تکالیف، علاوه بر ایجاد شادی درونی، زمینه را برای موفقیت
افزایی عواملی چون: تکالیف زیستی و (. این وظایف معمولًا نتیجه هم۱۲۳ :۱۳۷۴ )مصباح،

شناختی، تکالیف فرهنگی، تکالیف خودمحور نظیر  -عاطفی های حرکتی، تکالیفمهارت
 باشد.انتخاب مسیر شغلی، و... می

گذارد های اخلاقی مثبت میدانش روانشناسی تمرکز خود را بر تجارب، صفات، و ویژگی
مندی به جای صرفاً لذت، هدف اصلی تلقی و در این رویکرد، کسب خشنودی و رضایت

را به دو دسته تقسیم که عدم نشاط اجتماعی و فردی عمدتاً از دنبال شود. این دانش اهداف می
 گیرد:کردن اهداف دسته اول و غفلت از دسته دوم نشأت می

 منبع تأثیر بر نشاط هاویژگی نوع هدف

اهداف 
 بیرونی

ساماندهی زندگی بر اساس پول، 
دارایی، وجهه عمومی و منزلت 

 اجتماعی

لذت ناپایدار و عدم ایجاد 
 خشنودی برتر

 (۱۰۰ :۱۳88)لینلی، 

 اهداف ذاتی
تلاش برای رشد فردی، کمک به 

های اخلاقی جامعه)ارزش
 دوستی(ونوع

مندی وروان خشنودی،رضایت
 بهزیستی)زندگی کامل(

 )همان(
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های اخلاقی احساسات خوب و خشنودی ها و نیکیعلم روانشناسی معتقد است توانمندی
شود که فرد از (. این خشنودی زمانی حاصل می۱9 :۱۳89 )سلیگمن، آفرینندرا می

اند های خود برای رسیدن به کمال استفاده کند. تحقیقات دانش روانشناسی نشان دادهتوانمندی
دین و معنویت، با اعطای نوعی احساس کنترل و کارآمدی که ریشه خدایی دارد، مؤثرترین عامل 

(. این تأکید بر فضائل اخلاقی و معنویت، نقطه ۱۲۱ :۱۳8۳ )دادفر، برای کارآمدی فردی است
است. دانش روانشناسی تأکید دارد رفتار  قرآن کریم و روایاتتلاقی دانش روانشناسی با 

فردی بر همبستگی، وابستگی و سلامت روانی فرد دهد، روابط میاناجتماعی در خلاء رخ نمی
های مخربی را در سطح فردی و سیبرو عدم نشاط اجتماعی آتأثیر مستقیم دارد. از این

های فردی انزوا و معضلات روحی، عدم توانایی در همبستگی خانوادگی به دنبال دارد، که آسیب
 با دیگران، و... از جمله آنهاست.

بیت های تربیتی، ترتوان به از بین رفتن فرصتهای اجتماعی عدم نشاط نیز میاز آسیب
 )صادقیان، نفس، بدبینیهای روحی و روانی، عدم عزتنسل خموده و ناامید، ناهنجاری

(، کاهش کنترل بر خود، دوری کردن از خانه و خانواده، عدم مقاومت در برابر ۲۰ :۱۳86
 های روحی و روانی و محیطی، توقف رشد اخلاقی، همبستگی ضعیف با دیگرانچالش

رو، (، و.. اشاره کرد. از این۷۵ :۲۰۰۱ )آرگایل، (، تأثیر در سطح پایین درآمد۱۱: ۲۰۰۱ )آرگایل،
از دیدگاه دانش روانشناسی عدم نشاط اجتماعی، با تمرکز افراطی بر اهداف 

اندوزی( و نادیده گرفتن اهداف ذاتی)روابط و فضایل اخلاقی(، به ضرر رشد و بیرونی)ثروت
یازهای اجتماعی (. زیرا با این امور تأمین ن۷۴: ۱۳8۷)کار، بهزیستی انسان تمام خواهد شدروان

 .شودو روانی که افزایش دهنده نشاط شادمانی باشند، میسر نمی

 گیرینتیجه
هد. دنشاط، حالتی از آرامش برای فرد است شخصیت او را در ابعاد فردی و اجتماعی رشد می

 یمثبت است. از نظر قرآن کریم شاد یو نشاط، نگرش یبه شاد قرآن کریم و روایاتنگرش 
های بهشتیان است که آن را در تلاش برای کسب باشد که در آخرت از ویژگیمطلوبی می یامر

های دینی ایمان به خداوند اند. آموزهدست آوردههرضای الهی در اعمال و رفتار خویش در دنیا ب
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که از ایمان  یرود. زیرا کسشمار میهترین عامل نشاط فردی و اجتماعی بترین و اصلیمهم
 ای از نشاط و سرور قرار دارد.برخوردار باشد در حالت تکامل یافته یواقع

 آن حدومرز قائل است. هرچند یکند بلکه برارا تأیید نمی یهرگونه شاد قرآن کریم و روایات
 توان آن را بهشود و از این حیث نمیانسان قلمداد می یبرا یهیجان طبیع کنشاط و شادی ی

با توجه به عامل پدیدآورنده، انگیزه نشاط و شادی گوناگون است.  انواع مختلف تقسیم کرد؛ اما
شود. نشاط ممدوح در به دو قسم ممدوح و مذموم تقسیم می یشاد یرو، با نگرش دینازاین

، عامل تقرب به خدا و انجام همه یو اله یو مقدمه انجـام وظایف شرع یگیری الهجهت
الهی و رسیدن به کمال غایی است. نشاط مذموم از حالات و افعــال انســان در راستای قرب 

طور کلی تعالم دینی بر کنترل بروز نشاط شود. بههای گناه و معصیت، لهو و لعب ایجاد میراه
 داند.می یو شادی تاکید داشته، و عدم کنترل آن را عامل زوال عقل در آدم

مت روحی و جسمی فرد و ترین عوامل سلانشاط و شادی را از مهم قرآن کریم و روایات
بوده،  اشجامعه دانسته، منجر به بهبود عملکرد ظاهری و باطنی فرد در زندگی فردی و اجتماعی

نسان های اای که بدون آن فعالیتگونهدارد، بهعقل و تفکر منطقی انسان را حاصل می یپویای
رده، خویش لذت ب یزندگکه با اتکا به خداوند بانشاط است، از  ینتیجه خواهد بود. انسانبی

 دارد.موفق را برای خویش فراهم می یشده، زندگ یوجودش براي دیگران ارزشمند تلق

ر رشد دارد تأثیر نشاط بعلم روانشناسی با در نظر گرفتن نشاط ممدوح و مذموم، تنها بیان می
دون ب داند، کهحاصل میفردی و اجتماعی انسان را بدون اخلاق، معنویت و بینش صحیح بی

وب توانیم بدون اینکه خآن شخصیت انسان تربیت، رشد و تکامل نخواهد یافت. یعنی ما نمی
شناسی نشاط فرد را در زمینه ذهنی، به تجارب مثبت باشیم، شادکام زندگی کنیم. دانش روان

 بینی( مربوط)مانند ایمان، امید، خوش روانی، رضایت از گذشته، لذت و درک سازنده از آینده
های شخصیتی مانند ظرفیت عشق، تعهد، داند. این دانش در سطح فردی نشاط را به ویژگییم

داند، و در سطح های میان فردی، زیبایی دوستی، بخشش و... مربوط میشجاعت، مهارت
اجتماعی به فضایل شهروندی مانند احساس مسئولیت، مهرورزی، ایثار و مدارا و اخلاق کاری 

 است.مرتبط دانسته  و...
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و دانش  قرآن کریم، روایاتبررسی نقش نشاط بر رشد شخصیت انسان بر اساس 
دهد گرچه هر دو این دو بر وجود نشاط در فرد تاکید داشته و آن را به دو روانشناسی نشان می

های دین مبین اسلام با ایجاد تعادل میان دارند. اما آموزهدسته ممدوح و مذموم تقسیم می
های فردی و اجتماعی، و معنوی انسان، تأثیر نشاط بر رشد انسان را در جنبه های مادیویژگی

داند که روح و روان انسان در نشاط و شادی واقعی قرار گیرد، تا بتواند آن را در در حالی موثر می
ابعاد گوناگون فردی و اجتماعی، و دنیوی و اخروی خویش به تصویر کشد، اما دانش روانشناسی 

اثیر نشاط بر  بعد روحی و روانی فرد اشاره دارد، اما با تمرکز زندگی مادی و دنیوی گرچه بر ت
انسان، حاصل نشاط را مفید در امور زودگذر محصور کرده، و عملا از شادی و نشاط ماندگار و 

 بادوام در دنیا و آخرت برای فرد بازمانده است.
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