
 

 

 مطالعات تفسیری آلاءالرحمن       
 تخصصی - علمی فصلنامه                

 تفسیر و علوم قرآن جامعةالزهراء تربیتی  - علمی گروه  

 ۱۴۰۲  بهار   *   سوم شماره    *   اول سال                

      
 غریزی   های مدل مطلوب مدیریت خواسته 

 از دیدگاه قرآن کریم 
   1الهام قاسمی پوری 

 2قاسم احمدنتاج کاسگری 
 چکیده 

ها  آن   ی ه هم تعالی و کمال خود، به طریق  خداوند در وجود انسان انواع مختلفی از غرایز را قرار داده است که انسان در  
برداری کند. از آنجایی  ای که با هدف نخستین آفرینش او در تنافی نباشد، بهره اندازه ها به نیاز دارد و باید از هریک از آن 

ثیر بسیاری  أ غرایز، ت ها نسبت به العمل آن ها در طول زندگی روزمره خود درگیر با غرایز هستند، چگونگی عکس که انسان 
های غریزی در  های همین خاطر با آگاهی یافتن از مدل مطلوب مدیریت خواسته ها دارد، به بر روح و روان و آرامش آن 

های قرآنی در زندگی  برخورد درست با غرایز را طبق آموزه   ی توان شیوه قرآن کریم در دو بعد شناختی و مهارکردن می 
پاسخ  نوشتار حاضر،  به خود عملی نمود. هدف  مدیریت خواسته گویی  مطلوب  مدل  های  این سوال اصلی است: 

ای و با روش تحلیلی و توصیفی انجام  غریزی از دیدگاه قرآن کریم چیست؟ این پژوهش با استفاده از منابع کتابخانه 
طوری که خلقتش نمادی از  دست آمد: از آنجا که خلقت انسان بر مبنای نیازش طراحی شده به گرفت و نتایج زیر به 

ها لازم است تا  های شناخت شکل صحیح آن ها را در بردارد، بنابراین شناخت شکل صحیح ارضای غرایز و روش نیاز 
های مهار نفس برای ارضای  افراد بدون شناخت روش سلامتی جسمی و روانی انسان دچار چالش نشود، از طرفی هم،  

همین دلیل  شوند، به صحیح غرایز، مدیریت کردن بر غرایز هم ممکن نیست و دچار افراط یا تفریط در این امر می 
رسیدن  منجر به ی عمل،  آن در عرصه بندی به و پای های غریزی در قرآن  های شناخت مدل مطلوب مدیریت خواسته 

 شود. ها می آرامش و تعادل بیشتری در انسان 
 واژگان کلیدی 

  . مدیریت ،  های غریزی مدیریت خواسته   مدل مطلوب،   های غریزی، خواسته 

 
 el.gh5432@gmail.com                                )نویسنده مسئول(ءالزهرا ةجامع، تفسیر و علوم قرآن ،3سطحپژوه . دانش 1

 ahmdntajqasm@gmail.com                      ی قمی علمیه حوزه  ،فقه و اصول ، ۴پژوه سطحدانش . 2
 ۱۵/۰۲/۱۴۰۲مقاله:  پذیرش                    ۲۰/۱۲/۱۴۰۱مقاله: افتیدر *
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 مقدمه 
که خداوند طبق اقتضای آفرینش انسان در نهاد آدمی قرار داده، وجود  یی  ها یکی از نعمت 

نردبان  یابی به موجب دست های امتحان و آزمایش انسان و  ترین ابزار غرایز است که از مهم 
کمال و ترقی هستند، زیراکه انسان با استفاده بهنجار و صحیح از غرایز و درست مدیریت  

  ی ه کید اسلام است، قدم بردارد. از جمل أ مسیر رشد و تعالی که مورد ت تواند در  ها می کردن آن 
خود«، »دوستی مال« و »شهوت جنسی« اشاره  »خشم«، »محبت به توان به این غرایز می 

کمال  هدف تکاملی اوست و هر انسانی برای رسیدن به منظور نیل به کرد. وجود این امیال به 
 ها نیازمند است. آن برتر، به 

هدف متعالی آفرینش ضروری است، اما  یابی به غرایز و تمایلات برای دست نیاز انسان به 
شود و او در ضمیر  ها و تمایلات او در غرایز و امیال نفسانی خلاصه نمی گرایش   ی ه هم 

خداجو  فطرت  همچون  دیگری  تمایلات  به ی خویش،  میل  بندگی،  ی،  و  یل  ا م ت عبودیت 
کند. بنابراین، با  های انسانی و اخلاقی نیز احساس می ارزش جاودانگی و بقا و علاقه به به 

کمی تأمّل و خودآگاهی، درخواهد یافت که هدف از زندگی او روی زمین، فقط اشباع غرایز  
تعالی انسانی خویش، که هدف آفرینش او نیز  های نفسانی نیست و باید برای نیل به و هوا 

هدف  قدر ضرورت و نیاز برای رسیدن به هریک به به   تمایلاتش را مدیریت کند و   ی بوده، همه 
متعالی، بها دهد. از آنجایی که بیشتر گناهان یک انسان ناشی از افروختگی نیروی شهوت  

دهی مناسب و منطقی  دراو است، پس بهتر است، در این زمینه اقدامات لازمی جهت پاسخ 
انحرافات تا حد امکان جلوگیری   بینی شود، تا از بروز های طبیعی انسان پیش غرایز و نیاز به 

های غریزی توجه نشود و درست مدیریت نشود، آسیب بسیاری از  خواسته زیرا اگر به ؛  شود 
 شود. انسان وارد می نظر روحی و جسمی به 

شود، پس هدایت  بقای او محسوب می   ی وجود غرایز در نهاد انسان مایه   اینکه با توجه به 
  ی ساز اصلاح فرد و جامعه است. دین مبین اسلام با ترسیم برنامه ها زمینه و اجرای صحیح آن 

  ی پیمودن مسیر تکامل و جلوگیری از سقوط یاری کرده و با ارائه کامل و دقیق انسان را به 
از هرگونه افراط و تفریط نسب  ، تمامی غرایز بشر گویی به ضمن پاسخ ،  ی مناسب ی راهکارها 
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ها جلوگیری نموده است، در این رابطه آیات مختلفی در قرآن آمده است که مدیریت  آن به 
به خواسته  را  غریزی  و  های  محققان  از  برخی  است،  دانسته  زندگی  در  راه  بهترین  عنوان 

 ها عبارت است از: آن   ی اند که از جمله دانشوران قرآنی، تألیفاتی در این رابطه ارائه داده 
 ، انتشارات ذکر. ، حسین مظاهری انسان   زندگی   در عوامل کنترل غرایز  کتاب    ( الف 

 . ، انتشارات مهر زهرا های کنترل غرایز، اشرف رضایی شیوه ب( کتاب  
مقاله ج  انسانی   ی (  نباید باید ،  غرایز  و  فجری ها  محمدمهدی  مجله ها،    مبلغان   ی ، 

 . 9۰  و   89ش، شماره  ۱386  اردیبهشت 
  تزاحم   اقسام   و   چیستی میل،    اقسام   بررسی   در   مصباح   الله های آیت رهاورد   ی ( مقاله د 
  بیست   سال   ی معرفت، زاده، مجله نقیب   آقایی؛ محمد   قرآن، امیدعلی   آیات به   استناد   با   امیال 

 . ۲۵۷  شماره   ، ۱398  اردیبهشت   هشتم،   و 
های  نگاشته های غریزی در  های طور که مشاهده گردید موضوع مدیریت خواسته همان 

سعی در بررسی این  ،  مختلفی مورد بحث قرار گرفته است، اما پژوهش حاضر با نگرشی نو 
به  به موضوع  تا  دارد  روان  و  ساده  قلم  با  و  جامع  مدیریت  صورت  مطلوب  مدل 

به های خواسته  باتوجه  برسد.  قرآن  منظر  از  غریزی  ب های  پیشینه  از  که  آمده،  ه آنچه  دست 
باره الگو  این رو تلاش شده که در  این صورت انجام نشده، در تحقیق پیشه تاکنون تحقیقی به 

های غریزی از منظر قرآن مورد  های مناسبی برای مدل مطلوب مدیریت خواسته   ی و نمونه 
ای که در این تحقیق مورد بررسی قرار گرفته است،  بررسی قرار گیرد. همچنین ابعاد مسئله 

ها و سپس  ارضای آن درست  های  ابتدا لزوم شناخت شکل صحیح ارضای غرایز و روش 
این  تربیتی، به - که با رویکرد اخلاقی   ، های مهار نفس برای ارضای صحیح غرایز است روش 

 شود. مقوله پرداخته می 

 شناسی مفهوم   : الف 

 مدل .  ۱
ی  ه اند: سبک یا شیو نگار، در بیان معنی واژه »مدل« آورده برخی از ارباب لغت فارسی 

 سازند؛ الگو بیان شده است ای که چیزی را از روی آن می ساختن چیزی، طرح یا نمونه 
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 واژه یاب(.  نقل از پایگاه اینترنتی، به۱389)عمید،   

 مدیریت .  ۲
همچنین    .( 39۷3/  3تا:  )معین، بیمعنای مدیر بودن و مدیری است  »مدیریّت« در لغت به 

امور    ی برای این واژه تعاریف گوناگونی ارائه شده است، برخی آن را روش و تکنیک اداره 
امور    ی های مختلف برای اداره اند: »مدیریّت، عبارت است از کاربرد تکنیک دانسته و گفته 

هدف معیّن  های یک سازمان برای نیل به فعالیّت   ی یک گروه انسانی و هماهنگ نمودن کلیّه 
نامند«  ها را مدیران و یا سرپرستان می و مشخص و راهنمایی و راهبری رهبران سازمان که آن 

 (. ۲3نقل از مدیریت اسلامی، ؛ به8۰  /۲8تا: )هاشمی رفسنجانی، بی
 های غریزی خواسته .  ۳

معنای  معنای قصد و اراده و مشیت آمده است و »خواسته« به از نظر لغوی »خواست« به 
ت  مطلوب و خواستنی آمده اس (  ۲۲۲  /۲:  ۱393)مدرس تبریزی،  دلخواه و زر و مال و جمعیت،  

دشتی،  ) به   (. ۲6۰6  /۴:  ۱393حسینی  غریزه  جمع  »غرائز«  لغوی  نظر  سرشت از  و  معنای  ها 
معنای ذاتی و  معنای طبیعت و ذات و غریزی به و همچنین به   ( ۴۰۵ /۵)همان:  ها است  طبیعت 

غریزه یک امر تکوینی است، یعنی جزء سرشت   .(۲9۲/  3:  ۱393تبریزی،  )مدرس  طبیعی است 
  (۲۲۰9/  ۲تا:  )معین، بی»طبیعت، سجیه، سرشت و ... « تفسیر شده است  انسان است. غریزه به 

شود. غریزه در  ای است که از آن صفات ذاتی صادر می و یا گفته شده است: »غریزه ملکه 
این که ملکه است مانند خوی است ولی خوی برخواسته از عادت انسان و ... است، ولی  
از عادت، و غریزه خود شکوفا   برخواسته  نه  انسان است  نهفته در سرشت  غریزه ویژگی 

 . (۱9۰/   3۲تا: )دهخدا، بیشود«  می 
ویژه  »تمایلات  از:  است  عبارت  غرایز  اصطلاح  به در  که  هستند  مربوط ای  و  بدن  اند 

های حیاتی که با  نیاز شود. امیال مربوط به ها تأمین می های مادی و جسمانی انسان با آن نیاز 
اندام  از  غریزه اندامی  مثل  است؛  شده  نامیده  غریزه  دارند،  ارتباط  بدن  و    ی های  خوردن 

یا غریزه    ؛ کند و هم با اندام گوارشی مرتبط است آشامیدن که هم نیاز طبیعی انسان را رفع می 
انسان    ی غضبیه و قهریه   ی کند و با قوه دفاع از خود در برابر مهاجم که بقای انسان را تامین می 

کند و با دستگاه تناسلی ارتباط  جنسی که بقای نسل را تضمین می  ی یا غریزه   ؛ مرتبط است 
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 . ( ۱6: ۱398)آقایی، دارد«  

 مترادفات غریزه در قرآن   ب: 
در این  بدین جهت  های غریزی در قرآن، امیال و أهواء است،  سو با خواسته هم   ی واژه 

 این دو واژه هم پرداخته شده است: قسمت به 
مورد آن با موضوع موردنظر مرتبط نیست و  ۵مورد در قرآن آمده است که  3۷أهواء    ی واژه 

کار رفته  أهواء در قرآن به   ی مورد آن با این موضوع مرتبط است. درابطه با معانی که از واژه   3۲
کار رفته  های نفسانی« به معنای »پیروی از هوای نفس و خواهش است، در بیشتر آیات به 

معنای  و در دو مورد به   (3۷)ابراهیم: ها«  معنای »متمایل شدن قلب است و فقط در یک مورد به 
در این تحقیق معنای موردنظر، هوای نفس    (.۷۱؛ انعام:8۱)طه:کار رفته است  »سقوط کردن« به 

 های نفسانی است. و خواهش 

در حوز  امیال  معنای  مورد  مفهوم روان   ی ه در  و   شناسی،    هم به   زیادی   حد   تا   نیاز   میل 
:  1٣٨٧)اسمیت،    های اوست نیاز   ارضای   همان   ارضای امیال انسان، تقریبا    از   منظور   و   نزدیکند 

 . (۵ـ ۲۴:  ۱39۲نقل از رئیسی وانانی، به ،3۲۲

  ،۱۴6:  ۱39۰مصباح،  )یکدیگرند،    با   تعارض   در   گاهی   و   جهت   هم   و   سو   هم گاه  انسان   امیال 

  های انسانی ومیل   های حیوانی میان میل   مثال، غالبا    برای   (۲۴-۵:  ۱39۲وانانی،    رئیسی  از  نقلبه
و    سازد   برآورده   دومیل را   هر   خواست   ند توا نمی   انسان   و   دارد   وجود   ناسازگاری   و   تعارض 

 (. ۲۰۷:  ۱39۲)رجبی، ناچار، باید یکی را برگزیند و بر دیگری ترجیح دهد  به 
و کششی است میان  ء خارجی است. میل، جاذبه سوی یک شی میل در انسان؛ کشش، به 

که انسان  کشاند. مثلا  این ء خارجی می سوی آن شی انسان و یک عامل خارجی که انسان را به 
او کمک کند؛ یعنی یک میل  یابد که به در برخورد با یک مستمند، در خودش احساسی می 

 . ( 3۲٨ – 3۲٩/  ۲۲تا: )مطهری، بیاو کمک کند  شود که به در او پیدا می 

 لزوم شناخت شکل صحیح ارضای غرایز   ج: 
دو شکل صحیح و ناصحیح ارضا شوند، ما باید  توانند به از آنجایی که غرایز انسانی، می 

درستی بشناسیم تا دچار مشکل و انحراف نشویم، البته  آن شکل صحیح ارضای غرایز را به 
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انسان  رساند، شناخت فقط راه را به گیری نمی حرکت و تصمیم تنهایی انسان را به شناخت به 
این میل نشان می  به دهد،  انسان را  از شناخت راه،  و تکاپو وادار  ها هستند که بعد  تلاش 

های انسانی و متعالی،  های حیوانی و پست وجود دارد و هم میل کنند، در انسان هم میل می 
به  میل  دارد و هم  میل جنسی  انسان هم  میل  مثلا   دارد و هم  امور جسمانی  دیگر  غذا و 

های متفاوتی که  جاودانگی، احساس شخصیت و استقلال طلبی دارد و انسان بر طبق میل به 
های حیوانی و  ویژه بین میل ها به کند، ولی غالبا  بین این میل دارد، مسیرش را انتخاب می 

طور کامل  هر دو را به  ی تواند، خواسته ازگاری وجود دارد و انسان نمی انسانی تعارض و ناس 
های دیگر  معیار گزینش و ترجیح یک میل بر میل   صورت است که مسئله برآورده کند، در این 

تر  ها را بر دیگری ترجیح بدهد و دیگری را محدود شود که باید یکی از آن میل مطرح می 
 بکند. 

روند که  ها در چنین شرایطی دنبال آن میلی می روانشناسان معمولا  انسان   ی بنابر نظریه 
صورت عادت در آمده باشد و یا  هیجان رسیده باشند یا در اثر تکرار اشباع آن به   ی مرحله به 

ها نوعی غفلت و  سایر میل نسبت به آن جلب شده باشد و  در اثر تبلیغات زیاد توجه فرد به 
های منفعل  این سخن روانشناسان در مورد انسان   اهمیتی شکل گرفته باشد. توجهی یا کم بی 

تا اینکه بنابر ملاک و  ،  گیرد اما اگر انسان بخواهد فعال باشد از معیار قرآنی کمک می   ، است 
و  معیاری که نظریه قرآن است، بعضی از امیال را بر دیگری ترجیح بدهد   آموزشی  )مؤسسه 

 . ( ۱۱3-۱۱6:  ۱3۷۷پژوهشی امام خمینی، 
های متعالی بر گرایشات مادی و پست  قرآن کریم در یک نگاه کلی بر ترجیح گرایش 

های حیوانی با تحقیر و نکوهش یاد شده است، از  تاکید دارد. در قرآن از بعضی از خواسته 
نمونه:  إِلاَّ    باب  مَنُوعاً  خَیرُ  الإ هُ  مَسَّ إِذا  وَ  جَزُوعاً  رُّ  الشَّ هُ  مَسَّ إِذا  هَلُوعاً  خُلِقَ  سانَ  نإ ِ

الْإ إِنَّ 
ینَ  مُصَلِّ  . (۱9- ۲۲رج: ا)مع   1الإ

خیری  کند، و چون به هلوع کسی است که هنگام برخورد با ناملایمات بسیار جزع می 

 
او رسد مانع دیگران و هنگامی که خوبی به کندتابی می ی او رسد بهنگامی که بدی به   انسان حریص و کم طاقت آفریده شده،   .1

 .شود، مگر نمازگزارانمی
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خود    و   – کند. این هلع که انسان مجبول بر آن است  دیگران خودداری می رسد از انفاق به می 
  صفت  تواند می  چطور  و ،  نیست   اخلاقی  رذائل   از  خود   خودی به   – از فروع حب ذات است  

  سعادت به   را   خود   اینکه به   کند می   دعوت   را   انسان   که   های است تنها وسیل   اینکه   با   باشد   مذموم 
  آن   انسان   که   شود می   بد   ، وقتی نیست   بد   خود   خودی به   حرص   ، پس برساند   وجودش   کمال   و 
، چه سزاوار باشد و چه  ، در هر جا که پیش آمد مصرف کند و درست تدبیر نکند   کند  بد  را 

نیز هست نباشد  انسانی  صفات  در سایر  انحراف  این  و  حق  غیر  و چه  باشد  حق  چه   ،  ،
طرف افراط و یا  هرصفت نفسانی اگر در حد اعتدال نگاه داشته شود فضیلت است و اگر به 

حرص که جزع و منع    (.۱9/ ۲۰: 1٣٦٧طباطبایی،  )  شود رذیله و مذموم می ،  تفریط منحرف گردد 
عنوان نعمت و فضیلت خلق شده بود و این خود انسان است که آن را از  ، به ست ا آن    ی لازمه 

می  بودن خارج  به فضیلت  و  رذیله کند  بودن خارجش  آورد اش در می صورت  نعمت  از   ،
آورد و مذمتی هم که شده از حرص منحرف شده است نه  صورت نقمت درمی ساخته به 

عبارت دیگر از حرص بشری شده است، نه حرصی که خدا در بشر  حرص خدادادی یا به 
قرار داده است و استثنای مؤمنین هم نه از این جهت است که این صفت در آنان وجود ندارد،  

ت کمال و  همان صور بلکه استثنای آنان از این جهت است که مؤمنین حرص خود را به 
 . (۲۲_۲۱ :همان)د  صورت رذیله و نقمت مبدل نکردن فضیلت اصلی باقیش گذاشتند و به 

  ِة فِضَّ هَبِ وَ الإ طَرَةِ مِنَ الذَّ مُقَنإ قَناطِیرِ الإ بَنِینَ وَ الإ ساءِ وَ الإ هَواتِ مِنَ النِّ اسِ حُبُّ الشَّ زُینَ لِلنَّ
مَآبِ  الإ نُ  دَهُ حُسإ هُ عِنإ اللَّ یا وَ  نإ الدُّ حَیاةِ  الإ ثِ ذلِک مَتاعُ  حَرإ الإ عامِ وَ  نإ

َ إ
مَةِ وَ الْ مُسَوَّ الإ خَیلِ  الإ   وَ 

ی طبیعی  علاقه   یکی از مفسران معاصر، در مقام تفسیر از این آیه گفته است   (۱۴عمران: )آل
ها  است، فریب خوردن از زینت   ک مادّیات، در نهاد هر انسانی وجود دارد، آنچه خطرنا به 

 (. 8۰۴/  ۱:  ۱383قرائتی، )  1ست« ا   ها های آن و عدم کنترل دلبستگی وجلوه 
 وإ

َ إ
والِ وَ الْ مإ

َ إ
وٌ وَ زِینَةٌ وَ تَفاخُرٌ بَینَکمإ وَ تَکاثُرٌ فِی الْ یا لَعِبٌ وَ لَهإ نإ حَیاةُ الدُّ مَا الإ نَّ

َ
لَمُوا أ لادِ  اعإ

ا ثُمَّ یکونُ حُطاماً وَ فِی الْإخِرَةِ عَذابٌ   فَرًّ ارَ نَباتُهُ ثُمَّ یهِیجُ فَتَراهُ مُصإ کفَّ جَبَ الإ عإ
َ
کمَثَلِ غَیثٍ أ

 
ممتاز و چهارپایان و زراعت، در نظر مردم جلوه  های  محبت امور مادی، از زنان و فرزندان و اموال هنگفت از طلا و نقره و اسب  .1

 ی داده شده است، )تا در پرتو آن، آزمایش و تربیت شوند، ولی( اینها )در صورتی که هدف نهایی آدمی را تشکیل دهند( سرمایه 
 .)و زندگی والا و جاویدان(، نزد خداست کزندگی پست )مادی( است، و سرانجام نی
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غُرُورِ  یا إِلاَّ مَتاعُ الإ نإ حَیاةُ الدُّ وانٌ وَ مَا الإ هِ وَ رِضإ فِرَةٌ مِنَ اللَّ از آنجا که    .(۲۰حدید:)  1شَدِیدٌ وَ مَغإ
ی  ی هرگناه و »رأس کل خطیئه« است در این آیه ترسیم گویا   ی دنیا سرچشمه   ی حب و علاقه 

های حاکم بر هر مرحله را در آیه ارائه داده،  از وضع زندگی دنیا و مراحل مختلف، و انگیزه 
گانه عمر  های پنج این ترتیب »غفلت«، »سرگرمی«، »تجمل«، »تفاخر« و »تکاثر« دوران به 

 . دهند آدمی را تشکیل می 
برای    ی جمله  است  ابزار  و  وسیله  که  است  این  مفهومش  است«  غرور  متاع  »دنیا 

فریبکاری، فریب دادن خویشتن، و هم فریب دیگران و البته این در مورد کسانی است که دنیا  
آن است، اما  بندند، و آخرین آرزویشان وصول به آن دل می دهند و به ی قرار می ی را هدف نها 

های والای انسانی و سعادت  ارزش ای برای وصول به وسیله   ، اگر مواهب این جهان مادی 
های  آن هدف آخرت و پلی برای رسیدن به   ی جاودان باشد هرگز دنیا نیست، بلکه مزرعه 

 . ( ۱۰۵ /۵: ۱386، )مکارم شیرازیبزرگ است  
ای است که خداوند در وجودش  گونه مفاد آیات ذکر شده این است: آفرینش انسان به 

زن و فرزند  های پست هم قرار داده است مانند حریص بودن، شهوات نفسانی، میل به خواسته 
خواهند  که می هایی است های دنیایی. اما این آیات درصدد هشداری برای انسان و زینت 

های پست را در خود درست کنترل کننند  سعادت دنیوی و اخروی برسند، باید این خواسته به 
سوی  های خود پاسخ بدهند و بدانند که سرانجام بازگشتشان به آن خواسته ریزی به و با برنامه 

عنوان  امیال متعالی مورد تاکید قرآن است به دهی به خداست. از طرفی هم تقویت و جهت 
به طلبی، جاودانگی طلب مثال شخصیت  میل  به ی،  خداوند را مورد توجه قرار  بقا و گرایش 

 دهیم. می 
است و معمولا    های حیوانی ه تر از خواست های درونی انسان )که متعالی ازجمله خواسته 

از یابد(  در جامعه، تحقّق می  دارد  ؛  طلبی شخصیت   : عبارتند  نوعا    و که مظاهر گوناگونی 
طلبی را  کند. شخصیت طلبی نوجوان ظهورمی های آن، در حالت استقلال نخستین جوانه 

 
طلبی در اموال و فرزندان است، همانند  پرستی و تفاخر در میان شما، و افزون   بدانید زندگی دنیا تنها بازی و سرگرمی، و تجمل .  1

بینی، سپس تبدیل ای که آن را زرد رنگ می گونهبه  ،شودمی  کسپس خش  ،برد بارانی که محصولش کشاورزان را در شگفتی فرو می
 . هر حال( زندگی دنیا چیزی جز متاع غرور نیست شود، و در آخرت یا عذاب شدید است، یا مغفرت و رضای الهی، و )به کاه می به
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به  میل  می هم چون  میل جنس مخالف،  از  این  هایی شمرد که ریشه توان  دارد؛  ی فطری 
کم شخصیت  اجتماع،  در  و  بالاتر  سنین  در  به طلبی،  ریاست کم  نمودار  صورت  طلبی، 

خواهد فرمانروا شود و دیگران حرف او را گوش کنند و امتیاز پیدا کند. این نیز  گردد، می می 
محبوب  طلبی، علاقه به طلبی، جاه طلبی، ریاست های گوناگون دارد، از قبیل: شهرت شکل 
 شدن. 

ةُ    در این موارد، آیاتی در قرآن آمده است؛ از جمله آیه  عِزَّ الإ هِ  فَلِلَّ ةَ  عِزَّ الإ مَنإ کانَ یرِیدُ 
 این خواست اشاره شده و هم راه تعالی آن را نشان داده است: که هم به   (۱۰)فاطر:1جَمِیعاً 

  و تعدی  ظلم ه ب   عزت   تحصیل   که   اینکه به کنند  هستند تصور می   عزت   طالب   که   بسیاری 
خداوند    بدست   عزت   تمام   فاسدیست   خیال   اینکه شود و  و تزویر می   و تجاوز و مکر و حیله 

 (. ۱۲/ ۱۵: ۱3۷8 )طیب،شود، باید خداوند عزت عنایت کند  می   کند ذلیل   اراده   را   که   هر   است 
خواهد بمیرد، زیرا  بقاء نیز از خواستهای فطری انسان است، آدمی هیچگاه نمی میل به 

خواهد عمری طولانی داشته باشد. ازباب نمونه،  اندیشد که مردن، نابودن شدن است می می 
دهند(  ها را تشکیل می اسرائیل )که بخشی از انسان قرآن کریم در بیان خصوصیات قوم بنی 

فَ سَنَةٍ د  خواستند هزار سال عمر کنن ها می که آن   فرماید می  لإ
َ
أ رُ  لَوإ یعَمَّ حَدُهُمإ 

َ
أ   2یوَدُّ 

 . (96بقره:)
آیه دلالت  » شریفه، چنین نگاشته است:    ی یکی از مفسران شیعی، با لحاظ سیاق این آیه 

دارد برآنکه »حرص بر طول عمر، مذموم است، لکن آنچه محمود باشد طلب ازدیاد عمر  
این  اخلاص عبادت؛ و به و تدارک سعادت به توبه است در طاعت و تلافی آنچه فوت شده به 

بقیة عمر المؤمن لاقیمة لها یدرک بها ما فات  » اشاره فرمود:    امیرالمؤمنین   معنی حضرت 
آن دریابد آنچه از او فوت شده از  عمر مؤمن قیمت ندارد، زیرا به   ی بقیه   ؛ و یحیى بها ما امات 

)حسینی شاه  آن آنچه او را میرانیده از بطالت و معصیت«  سعادت و عبادت، و زنده نماید به 
 . (۲۰۷/  ۱: ۱363عبدالعظیمی، 

پس این خواست در همه است و اصل آن بد نیست؛ منتها باید نقصِ شناخت را برطرف  
 

 کسی که خواهان عزت است )باید از خدا بخواهد( که تمام عزت برای خدا است. . 1
 کند.   عمراز آنها دوست دارد هزار سال   ک)تا آنجا( که هری . 2
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این نکته توجّه کرد که این جهان، قابل بقاء نیست و ملک ابدی نزد خداست؛  ساخت؛ و به 
قی خِ وَ الْ ا  آخرت علاقمند گردد زیر جای دنیا، به انسان باید به  بإ

َ
   و   (۱۷)اعلی:  1رَةُ خَیرٌ وَ أ

  َّیا إِلا نإ حَیاةُ الدُّ حَیوانُ وَ ما هذِهِ الإ ارَ الْإخِرَةَ لَهِی الإ وٌ وَ لَعِبٌ وَ إِنَّ الدَّ  . (۴6)عنکبوت:  2لَهإ
خدای متعال  انتهای انسان نسبت به های انسان، میل درونی و بی بالاتر از همه دلبستگی 

دست خود انسان است. غرایز  آن وابسته است و شکوفایی آن به است که کمال نهایی انسان به 
به  خود  تولد،  لحظه  از  انسان  انسانی طی گذشت عمر  امیال  می و  شکوفا  اما  خود  شود. 

کمالات معنوی اینگونه هستند که باید آن را شکوفا کنیم و بعد از شناخت متعلق آن را اختیار  
 . ( ۴۱۷_۴۱9 /۱:  ۱39۱ )مصباح یزدی،کنیم  

به  رسیدن  به برای  باید  معنوی  لازمه کمالات  و  باشیم  خدا  محبت  جلب    ی دنبال  آن 
به  کریم  قرآن  که  هست  هست  خداوند  است رضایت  کرده  اشاره  هِ  :  آن  وَجإ تِغاءَ  ابإ إِلاَّ 

لی رَبه  عإ
َ إ
اخلاص عمل است که هیچ چیز منظور نباشد، مگر    ی این غایت مرتبه (  ۲۰لیل:)  ٣الْ

 . ( ۲۴۴ /۱۴ :۱363)حسینی شاه عبدالعظیمی، خاصّ و خالص برای رضای خدا باشد، لاغیر  

پس طبق آنچه که بیان شد غرایز انسانی چند نوع هستند که در واقع اصل وجود غرایز که  
انسان  درون  در  به خداوند  داده  قرار  آنها ها  خود  و  ا   صلاح  سعادتمندی  موجب  که  ست 

شکل صحیح و در مسیر درستشان  شود، اما مهم اینکه ما آن غرایز را به ها می رستگاری انسان 
 ارضاء کنیم. 

 های شکل صحیح ارضای غرایز شناخت روش   د: 
باید شناخت   ابتدا  لزوم شناخت شکل صحیح ارضای غرایز،  از مشخص شدن  بعد 

های مختلفی امکان  راستا داشته باشیم که این شناخت از راه های مؤثر در این  درستی از روش 
 شود: ها پرداخته می بررسی مواردی از آن باشد که در ادامه به پذیر می 

 
 .درحالی که آخرت بهتر و پایدارتر است. 1
 این زندگی دنیا جز لهو و لعب چیزی نیست، و زندگی واقعی سرای آخرت است. . 2
 .بلکه تنها هدفش جلب رضای پروردگار بزرگ او است .٣
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 سنجیدن با عقل اول:  
تواند برخلاف  انسان قدرت انتخاب و اختیار و اراده عطا کرده است و او می خداوند به 

زیرا عقل انسان طوری  ؛  ( 3۰۷/    ۱۰:  ۱383)قرائتی،  عقل و فطرت و آگاهی خود تصمیم بگیرد  
او  شناخت خوب و بد است و در نتیجه اگر انسان عقلی که خداوند به ساخته شده که قادر به 

تواند با تعقل کردن راه درست را از نادرست  کار ببرد، می عطا کرده را در مسیر درست به 
کمک عقل  تشخیص بدهد و بفهمد که چه شکلی از ارضاء غرایز خوب یا بد است و به 

 توان تشخیص دهد که چگونه آنهارا کنترل نموده و مورد استفاده قرار دهد. می 
تعقل و تدبر کرده است که از جمله این آیات  خداوند در آیات زیادی ما را سفارش به 

قِلُونَ عبارت است از آیه:   کمإ تَعإ هُ لَکمإ آیاتِهِ لَعَلَّ  . (۲۴۲)بقره:  1کذلِک یبَینُ اللَّ
خداوند    که   ست ا   این   شریفه   ی آیه و مفاد    است اظهار    معنی به   و» تبیین«   در این آیه »بیان« 

  انزال  از   فرمود و غرض   نازل   را   آن   و احکام   قرآن   ی شریفه  آیات  بندگان   ارشاد و هدایت  برای 
  و اخروی   و مضار امور دنیوی   و مفاسد و منافع   مصالح   که   بود   آنان   و تعقل   و تفهم   ها درک آن 
  انسان   که  است  همین  عقل  دهند و حقیقت  نجات  نشئتین  مهالک   از  را  خود کنند و  درک  را 
،  کافی کتاب    در شیخ کلینی    چنانچه   ، نماید   تامین   را   خود   دنیا و آخرت   سعادت   آن   ی واسطه ه ب 

الْعَقْلُ قَالَ  » شد فرمود:    سؤال   عقل   از   صادق امام   از   که   کرده   کتاب العقل و الجهل روایت 
حْمَنُ وَ اکتُسِبَ به مَا عُبِدَ به   . (۱۱ /۱: ۱۴۰۷)کلینی،   « الْجِنَان الرَّ

و    صلاح ه ب   معرفت   که   نظری   اند: »عقل نموده   تقسیم   دو قسمت ه ب   را   عقل   اخلاق   علم   در 
  و اخبار متکفل   آیات  از   و نقلیه   عقلیه   ی و ادله  است امور   و قبح   و حسن   و باطل  فساد و حق 

  حمیده   و اخلاق   عقائد حقه   تحصیل   از   نظری   عقل   تدبیر امور مطابق   که   عملی   . عقل آن است 
 . (۴9۴/   ۲: ۱3۷8)طیب، باشد«  می   صالحه   و اعمال 

می  عقل  سنجیدن  با  روش بنابراین  را  توان  غرایز  ارضای  صحیح  شکل  شناخت  های 
 سعادت دنیوی و اخروی رسید. درستی تشخیص داد و با کمک آن به به 

 
 . دهد، شاید اندیشه کنید خود را برای شما شرح می آیات این چنین، خداوند . 1
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 قرآن و سنت مراجعه به دوم:  
شناخت شکل صحیح ارضای غرایز دست یافت، مراجعه  توان به می هایی که  یکی از راه 

قرآن و سنت است، وقتی در بسیاری از آیات و در شرع موارد حلال یا حرام مشخص شده  به 
دست آمده، شکل صحیح  ه احکام الهی که از قرآن و سنت ب توانیم با مراجعه به است، می 

فهمیم که هرجا که حرام است، یعنی  ها می دست بیاوریم و با کمک آن ه ارضای غرایز را ب 
که  این شکل ارضا کردن غرایز درست نیست و نباید از این طریق ارضاء شود و آن جایی به 

آیاتی در  این شکل ارضاکردن غرایز درست است، برای نمونه  یعنی به   ، بیان کرده حلال است 
فطری بین زن و    الهی و امری طبیعی و   ی عنوان عطیه ی جنسی را به قرآن کریم آمده که غریزه 

مرد قرار داده است. قابل ذکر است که خدای متعال غرایز انسانی را برای اهدافی در راستای  
است  نهاده  وجودش  در  او  واجتماعی  فردی  این   ، رشد  کدام،  از  هر  ارضای  برای  نیز  رو 

آن رهنمود  ارضای  در  تفریط  و  افراط  یا  و  که طغیان  نموده است  بر عدم  هایی  ها، علاوه 
 اهداف خلقت، موجب عذاب الهی در دنیا و آخرت خواهد شد. دستیابی به 

،  6۷ ـ  68فرقان: آیاتی که در مورد حرام بودن زنا و حلال بودن ازدواج وارد شد، مانند: ) 
نامشروع جنسی زنا    ی این مطلب است که جایی که خداوند رابطه   ی دهنده نشان ( ۲۰روم: 

این شکل  جنسی از طریق زنا نادرست است و نباید به   ی را حرام کرده یعنی ارضای غریزه 
که  ولی جایی   ، ارضا شود و حتما عوارض روحی و جسمی و آینده بدی برای انسان دارد 

زناشویی از طریق ازدواج را حلال کرده یعنی ارضای غریزه جنسی از طریق    ی خداوند رابطه 
ن و سنت  آ قر توان با مراجعه به این شکل ارضا شود، پس می ازدواج درست است و باید به 

 . رسید های شناخت شکل صحیح ارضای غرایز  روش 
 های علمی)تجربی( روش سوم:  

راه  از  به هایی که می یکی  ارضای غرایز رسید،  روش توان  های شناخت شکل صحیح 
شناخت  توان به ها نیز می های علمی)تجربی( است که با کمک این روش استفاده از روش 

توانست   خواهد  باشد،  بیشتر  بشر  علم  چقدر  هر  مسیر  این  در  و  یافت  دست  درست 
 شود. بالاتری از شناخت دست یابد که موجب رشد و تعالی انسان می   ی مرحله به 
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صفات  اگر انسان عالم به » اش گفته است: فاضله  ی افلاطون در بیان خصوصیات مدینه 
های هرکدام از این صفات را بشناسد، همان علم هم در  ضرر حسنه و رذیله شود و فواید و  

های  فواید و ضرر بنابراین اگر به   (.8۱:  ۱369)مظاهری،    « باشد کننده او از غرایز می واقع کنترل 
توانیم تشخیص بدهیم که در چه شرایطی آن فوایدش بیشتر است  هرچیزی توجه کنیم، می 

نفع انسان است و در چه شرایطی ضررهایش بیشتر  و ارضای غریزه در آن شرایط صحیح و به 
های ذاتی نفس که  است و بهتر است در آن شرایط ارضاء نشود. برای نمونه از جمله کشش 

د رزاق  است که خداون خوردن و آشامیدن  به   میل   ، گیرد جویی سرچشمه می لذّت   ی از غریزه 
و قرار داده است، خوردن  برای حفظ سلامتی و بقای حیات آدمی، آن را در سرشت و نهاد ا 

را از    کس حق ندارد آدمی رو هیچ از این   این احساس نیاز. و آشامیدن پاسخی است طبیعی به 
که خود نیز نباید با پرهیز بیش از حدّ،  همچنان   برآورده شدن این خواسته طبیعی منع نماید. 

به  را  خویش  زندگی  نشاط  و  سلامتی  اندازد،  شادابی،  غریزه بنابراین  مخاطره    ی ارضای 
در حد تعادل و بدون افراط یا    ، نیاز انسان باشد   د گرسنگی و تشنگی در این شرایط که در ح 

چون در ذات انسان این غریزه نهادینه شده و ارضای آن  نفع انسان است،  تفریط صحیح و به 
روی کشیده  زیاده شود. اما اگر همین غریزه به حیات و سرزندگی انسان می   ی موجب ادامه 

، در چنین شرایطی ضررهایش بیشتر است و بهتر است در آن  ود و از حدش فراتر رود ش 
شود،  ضرر برای جسم انسان می منجر به   شود و روی و اسراف کشیده می زیاده شرایط که به 
 ارضا نشود. 

به  میل  غرایز،  این  جمله  به هم  اسلام    پرخوری است؛ از  توجّه  پرخوری، با  منفی    آثار 
در خوردن و آشامیدن دعوت کرده است که در قرآن کریم    روی میانه   اعتدال و را به مسلمانان  

رِفِینَ ت:  خداوند فرموده اس  مُسإ هُ لا یحِبُّ الإ رِفُوا إِنَّ رَبُوا وَ لا تُسإ  . (3۱اعراف:)  1وَ کلُوا وَ اشإ
های ارضای غرایز را در  ها وقتی که فواید و ضرر پس طبق مطالبی که بیان شده انسان 

شرایط  چه  در  غریزه  ارضای  که  شد  خواهند  متوجه  بدهند،  تشخیص  مختلف    ی شرایط 
نفع انسان است و در چه شرایطی ضررهایش بیشتر است و در صورت داشتن  صحیح و به 

 
 .دارد و بخورید و بیاشامید و اسراف نکنید که خداوند مسرفان را دوست نمی . 1
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 شیوه صحیح برآیند. منفعت در جهت ارضای غرایز خود به 
 های مهار نفس برای ارضای صحیح غرایز روش چهارم:  

اینکه روش  از  به بعد  را  توانستیم غرایز  و  را شناختیم  شکل  های صحیح ارضای غرایز 
های درست مهار  توانیم نفس را با روش درست ارضا کنیم، حالا باید ببینیم که چگونه می 

درستی کنترل بکند.  ها را چگونه و در کجا باید به ای که نفس ما بپذیرد که خواسته گونه به   ، کنیم 
ریزی است که باید مشخص  در واقع مدیریت و مهار نفس دو گام دارد که گام اول برنامه 

ها پاسخ داد و آن را عملی کرد و در کدام قسمت نباید  خواسته ها باید به در کدام قسمت   ، شود 
ای آن  گونه تعویق بیندازیم و یا به به را  ها پاسخ داد و باید از آن منصرف شویم و یا آن خواسته به 
همه ر  و  بدهیم  شکل  تغییر  روش این   ی ا  با  امکان ها  مختلف  می هایی  باید  پذیر  و  باشد 
خودمان مشکلی وارد نکنیم، گام دوم  ای آن را در عمل مهار کنیم که از نظر روحی به گونه به 

ریزی که انجام شده است، در این هنگام باید  برنامه   ی سازی هست، یعنی بعد از مرحله پیاده 
 سازی کرد. آن برنامه را عملی و پیاده 

مامَهُ ی:  طبق آیه 
َ
جُرَ أ سانُ لِیفإ نإ ِ

خواهد بدون مهار باشد  انسان می   (۵)قیامت:  1بَلإ یرِیدُ الْإ
خواهد از طریق انکار معاد، کسب آزادی  و هرکاری را مایل است انجام دهد، در واقع او می 

برای هرگونه هوسرانی و ظلم و بیدادگری و گناه بنماید، هم وجدان خود را از این طریق اشباع  
کاذب کند، و هم در برابر خلق خدا مسؤولیتی برای خود قائل نباشد؛ بسیاری از کسانی که  

کنند مشکل علمی ندارند، بلکه از نظر روانی انکار آنان برای آن است که  قیامت را انکار می 
اما این شیوه   . ( 3۴۲  /۵:  ۱386)مکارم شیرازی،    های خود باز کنند خیال خود راه را برای خواسته به 

های  راه   ی وسیله در واقع این انسان باید به ضرر جامعه است؛  ضرر خودش و هم به هم به 
داشتن ایمان نقش اساسی دارد   ، انسان ها و غرایز درست کنترل شود، در رابطه با کنترل نیرو 

برهان و  عقل هست و نیاز به یک قسم ایمانی که مربوط به   : ایمان بر دو قسم است   که البته 
کننده غرایز باشد، قسم دیگر ایمان عاطفی یا قلبی  تواند کنترل استدلال دارد که این ایمان نمی 

شود  باور قلبی رسیده است که این ایمان از راه عمل پیدا می است که در دل رسوخ کرده و به 

 
 .خواهد )آزاد باشد و( ما دام العمر گناه کنددر معاد ندارد( بلکه او می  کانسان ش. )1
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دار و عمیق کند و همین ایمان قلبی  و نیازمند ریاضت و ترک گناه است تا ایمان را در دل ریشه 
شود. در واقع این انسان را هیچ چیزی مانند همین نیروی  کنترل غرایز انسانی می منجر به 

تواند از غرایز کنترل کند، چون همین ایمان است که اگر در دل کسی پیدا  ایمان عاطفی نمی 
تواند این  اگر تمام غرایز هم طوفانی بشود مثل برفی است که بر کوهی ببارد، دیگر نمی   ، شود 

اما در مقابل طوفان غرایز    ، عوامل کنترل غرایز خوب هستند   ی ولی بقیه   ، کن کند کوه را ریشه 
گذارد ودیگر  توانند آن را ریشه کن کنند و چه بسا وجدان وعقل و علمش را زیر پا می نمی 

این موضوع اشاره شده  چنانچه در آیاتی به   (8۱-83:  ۱369)مظاهری،   ر غرایز را ندارد قدرت مها 
  فرماید: می   (۲۴8/  ۱:  ۱36۷)نک: قمی،  است، از جمله: خداوند در مورد فرجام بد »بلعم با عور«  

 َغاوِین یطانُ فَکانَ مِنَ الإ بَعَهُ الشَّ تإ
َ
ها فَأ سَلَخَ مِنإ  . (۵۱۷)اعراف:  1فَانإ

اسرائیل  های بنی یکی از داستان دانشمندی که در خدمت فراعنه درآمد: در اینجا اشاره به 
ها بخوان داستان آن کس  گوید: »و بر آن پیامبر کرده، می شده است. نخست روی سخن را به 

های  او دادیم ولی سرانجام خود را از آن تهی ساخت و گرفتار وسوسه را که آیات خود را به 
ناهُ بها وَ    (۱۱۲/    ۲:  ۱386)مکارم شیرازی،  شیطان گشت و از گمراهان گردید«   نا لَرَفَعإ وَ لَوإ شِئإ

بَعَ هَواهُ  ضِ وَ اتَّ رإ
َ إ
لَدَ إِلَی الْ خإ

َ
هُ أ کند  سگی می سپس این شخص را تشبیه به   .( ۱۷6)اعراف:  2لکنَّ

بِ إِنإ    گوید: که همیشه زبان خود را همانند حیوانات تشنه بیرون آورده، می  کلإ فَمَثَلُهُ کمَثَلِ الإ
هَثإ  رُکهُ یلإ وإ تَتإ

َ
هَثإ أ مِلإ عَلَیهِ یلإ  . )همان(٣تَحإ

لذات جهان ماده، یک حال عطش نامحدود  پرستی و چسبیدن به »او بر اثر شدت هوی 
رود، همچون یک »سگ هار« که  خود گرفته که همواره دنبال دنیاپرستی می ناپذیر به   و پایان 

به  کاذب  عطش  حالت  هاری  بیماری  اثر  می بر  دست  سیراب  او  حال  هیچ  در  و  دهد 
 . (۱۱3/ ۲: ۱386)مکارم شیرازی، شود«  نمی 

 
 .او دست یافت و از گمراهان شدولی )سرانجام( از )دستور( آنها خارج گشت و شیطان به. 1
حال  لذا او را به  ،ستا  بردیم )اما اجبار بر خلاف سنت ماها( بالا می خواستیم )مقام( او را با این آیات )و علوم و دانش و اگر می .  2

 پستی گرائید و از هوای نفس خویش پیروی کرد. خود رها ساختیم( ولی او به 
حال خود واگذاری باز  او حمله کنی دهانش را باز و زبانش را برون خواهد کرد و اگر او را به او همچون سگ )هار( است که اگر به  .٣

 (. شوددنیاپرستی است که هرگز سیراب نمی  یچنان تشنهکند )گویی آنهمین کار را می 
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تواند خود را جوری تربیت  قلبش می بنابراین انسان با داشتن ایمان قلبی و رسوخ دادن آن به 
ها را در مسیر  آن   ی ها را مهار کند و همه راحتی آن کند که در مقابل غرایز پیروز شود و به 

شکل صحیح نیازمند  رشد و تعالی برساند که البته برای مهار کردن نفس به درست و الهی به 
 ها اشاره شده است. آن هایی است که در ادامه به کار راه به 

 دشمن دانستن هوای نفس پنجم:  
مهار و کنترل نفس، عبارت است از: »دشمن داشتن    ی مد در عرصه آ های کار یکی از راه 
وءِ  ی: نفس«؛ در آیه  ارَةٌ بِالسُّ مَّ

َ َ
سَ لْ فإ ها یاد  بدی دهنده به عنوان فرمان به  (۵3)یوسف: إِنَّ النَّ

توست«  به   دشمنانت   نزدیکترین تو،    ؛ نفْس نَفْسُکَ اقرَبُ اعدائِکَ اِلَیْک شده؛ و در روایت » 
امیرمومنان  از  بشری،  نیز    (۷۱9:  ۱۴۱۰)آمدی،    منقول  انسان  ک نزدی به نفس  دشمن  ترین 

حساب آوریم تا اسیر او نشویم؛  ها هم باید اورا دشمن خود به توصیف شده؛ پس ما انسان 
ضرورت دشمن  میان آورده، و به ها از دشمنی نفس سخن به ها و بار مقام معظم رهبری، بار 

 داشتن او و کنترل وی توجه داده است؛ از باب نمونه: 
فرموده است: »هر انسانی در درون خود یک نفس سرکشی دارد که اگر مراقبش باشد    - 
به  نمی او  می هلاکت  کنترل  رفتارش  و  چه رسد  و  موجب  شود  انسانی  نفس  همین  بسا 

غرایز انسانی است که اگر این غرایز درست کنترل    ی پیشرفتش خواهد شد. نفس مجموعه 
:  ۱396ای،  )خامنهاوج کمال خواهند رساند«  انسان را به   ، کار گرفته شوند شوند و در راه صحیح به 

۲۵۷ .) 

ها،  ها، نامردی ظلم   ی های بشر بر اثر پیروی از هوای نفس است. همه بدبختی   ی همه   - 
همه عدالتی بی  حکومت جنگ   ی ها،  و  ظالمانه  همه های  و  فاسد  و    ی های  شدن  تسلیم 

های نفسانی و تسلیم شدن در مقابل  ها ناشی از همین پیروی از هوا پذیری در بین ملت زوال 
انسان    ، پیدا کند   اگر انسان این قدرت را بیابد که بر خواهش و نفس غلبه   ، خواهش نفس است 

از خامنهعید سعید فطر، به  ، خطبه۱3۷8دی  ۱8)سخنرانی مقام معظم رهبری،  رستگاری شده است   ای،  نقل 
۲۵ ) . 

عبادات اسلامی و بیش از همه نماز برای زدودن این آفت از جان آدمی آن از جمله    - 
مراسم افتتاح  ، پیام به۱3۷9شهریور ۲۲معظم رهبری،    )سخنرانی مقامباشند  های موثر و کارآمد می درمان 
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 (. دهمین اجلاس سراسری نماز

باره فرمودند: »همانا من بر سه چیز امتم نگرانم؛ بخل غالب، هوای  در این  پیامبراکرم 
گمراه  پیشوای  و  شود  پیروز  که  حکمت   (. ۲۵۷:  ۱396ای،  )خامنه   « نفسی  از  های  همچنین 

آمده است: »قلب خویش را چون رفیقی خوش کردار یا فرزندی سپاسگزار    صادق امام 
قرارده، عملت را چون پدری که از او پیروی کنی قرار ده، نفس خویش را چون دشمنی که با او  

  . ( ۲۷۰:  ۱396)همان،  ای قرار داده که باید برگردانی«  کنی قرار ده و ثروت را چون عاریه نبرد می 
فرمایند. در  قلب، علم، نفس و مال سفارش می   ی حضرت در این حدیث با بیان شیرین درباره 

را   خود  نفسانی  هوای  فرمودند،  حضرت  که  است  نفسانی  هوای  نظر  مورد  مطلب  اینجا 
دشمنی بدان که در حال جنگ با او هستی، مطلقا  از کید و حمله او غفلت مکن.    ی منزله به 

پیدا  ای نفس بر انسان غلبه اما از نقطه   ، رده است کند نفس خودش را رام ک انسان گاهی خیال می 
کند که انسان فکرش را نکرده است، پس باید کمال مراقبت را داشته باشد؛ مثل دشمنی که  می 

 (. ۲۷۰:  ۱396ای،  )خامنه گونه هستند  های نفسانی هم این نزند، هوا   انسان مواظب است که ضربه 

عنوان یک روشی بداند تا در  تواند آن را به بنابراین انسان با دشمن دانستن هوای نفس می 
جای آن نفس لوّامه را در خود تقویت کند که روحی است  برابر هوای نفس مقاومت کند و به 

کند و در دامان  گاه لغزش پیدا می بیدار و نسبتا آگاه، هر چند هنوز در برابر گناه مصونیت نیافته 
گردد؛ این  مسیر سعادت بازمی کند و به می شود و توبه افتد اما کمی بعد بیدار می گناه می 

ها  کنند، در بعضی از انسان عنوان »وجدان اخلاقی« یاد می همان چیزی است که از آن به 
هر حال در هر انسانی  ولی به   ، بسیار قوی و نیرومند است و در بعضی بسیار ضعیف و ناتوان 

دارد.  شیرازی،    وجود  باشد،  پس    (3۴۲/  ۵:  ۱386)مکارم  بیدار  انسان  در  اخلاقی  وجدان  اگر 
 عنوان یک عامل درونی انسان را در برابر غرایز کنترل کند. تواند به می 

 دانستن ارزش خود   رتر ب ششم:  
هایی که در مهار »نفس«باید مورد توجه قرار گیرد، بالا و برتر دانستن ارزش  یکی از ارزش 

بایست متوجه باشد که قدر و منزلتی دارد که لازم است آن را حفظ  خود فرد است. انسان می 
کند. کسی که خود را کریم و با شخصیت بداند، وجود غرایز در خویش را با ارزش و طبق  
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کند  ها را ارضاء می درستی آن ه برد و ب کار می ها را در راه صحیح به داند و آن مصلحت الهی می 
به  بدین جهت،  و هوس خواهش و  نمی رانی ها  تن  به ها  این طریق  از  تا  آن دهد  ها  ارضای 

نقل شده است: »هرکس برای خود بزرگی و کرامت قائل    علی بپردازد. در روایاتی از امام 
همچنین در روایتی دیگر از    .( ۷۱/ 8۷: ۱۴۰3)مجلسی، شود«  باشد، شهوت در نظرش پست می 

از    .( ۷، ح68 /۷۲ :)همان  که ارزش خود را نشناخت، نابود شد« آن حضرت آمده است: »کسی  
ترین و والاترین مردم کیست؟ آن بزرگوار نیز فرمود: »کسی  پرسیدند: شریف   سجاد امام 

این روایات و    .( ۱33-1٦٤  : ۱39۱احمدی،   ،هراتیان)  شرف خویش برابر نداند«   که دنیا را با ارزش و 
جایگاه واقعی خود را بشناسد و  ها حکایت از این دارند که در واقع اگر انسان  های آن همانند 

خودپنداره درست و بر اساس تصویری که دین از انسان ارائه داده است، در ذهنش شکل  
مقام  گیرد که در واقع رسیدن به های دینی شکل می ل او بر اساس معیار آ ایده   بگیرد، خود 

 . (۱6۴ـ   ۱33:  ۱39۱احمدی،   ،هراتیان)  اللهی و قرار گرفتن در جوار رحمت خداوند است خلیفة 

های  خود و صیانت از نفس، بر دوری از رفتار   در برخی از روایات برای حفظ حرمت 
اند: »هرکس نفس  فرموده  علی خود تأکید شده است. برای مثال، امام منافی با حرمت  

/ ۷۰:  ۱۴۰3)مجلسی،    های نفسانی در نظرش پست خواهد بود« خویش را گرامی بدارد، خواسته 

برای مهار کردن  های مهم  کار عنوان یکی از راه تواند به بنابراین بالا دانستن ارزش خود می .  ( ۷8
 باشد.   شکل صحیح نفس به 

 استعانت از تقوا هفتم:  
گی« ذکر شده  در خلال آیات و روایات، آثار فراوانی برای رعایت »تقوا« و» تقوا پیشه 

  ی ها عبارت است از مهار »نفس« و کنترل غریزه یکی از بهترین آن   (. ۲93:  ۱38۵)زیرکی،  است  
انحرافات جنسی؛ چنانچه در قرآن کریم در  جنسی و پرهیز از ارتکاب فحشا و آلودگی به 

 خوانیم: می   مورد قوم حضرت لوط 
 -    مِ هؤُلاءِ بَناتِی یئاتِ قالَ یا قَوإ مَلُونَ السَّ لُ کانُوا یعإ رَعُونَ إِلَیهِ وَ مِنإ قَبإ مُهُ یهإ وَ جاءَهُ قَوإ



 

 

۱۱3 

مد 
ب 

طلو
ل م

مد
یر ی

 ت 
سته

خوا
  یهای ها

ید از یز یغر 
گاه

د
  

کر
آن 

قر
 می

زُونِ فِی ضَیفِی  هَ وَ لا تُخإ قُوا اللَّ هَرُ لَکمإ فَاتَّ طإ
َ
 (. ۷8)هود:   1هُنَّ أ
 -    هَ وَ لا قُوا اللَّ ضَحُونِ وَ اتَّ شِرُونَ قالَ إِنَّ هؤُلاءِ ضَیفِی فَلا تَفإ تَبإ مَدِینَةِ یسإ لُ الإ هإ

َ
وَ جاءَ أ

تُمإ فاعِلِینَ  عالَمِینَ قالَ هؤُلاءِ بَناتِی إِنإ کنإ هَک عَنِ الإ  وَ لَمإ نَنإ
َ
زُونِ قالُوا أ  . ( 6۷-۷۱)حجر:  2تُخإ

دادن نقش تقوا در مهار نفس فرموده است: »تقوا یعنی  مقام معظم رهبری نیز در توجه 
الهی  مستقیم  برای حرکت در صراط  از خود  و  مراقبت  و معرفت و بصیرت  علم  یافتن  ؛ 

عید  ی  ، خطبه۱39۰شهریور  9)مقام معظم رهبری،  « براساس علم و معرفت و بصیرت، حرکت کردن 
 . ( ۲۷3: ۱396ای، نقل از خامنهسعیدفطر، به

شود؛ زیرا این مراقبت در  اگر این مراقبت در انسان باشد، امکان گناه از او بسیار کم می 
قِینَ   ن آ قر   ی نجات است و عاقبت نیک طبق فرموده   ی انسان جاده  مُتَّ عاقِبَةُ لِلإ الإ در    ٣وَ 

تواند خود  در این صورت با استعانت از تقوا می   (83)قصص:آید  دست می این مراقبت به   ی سایه 
رشد  مسیر درست و الهی به ها را مهار کند و در  راحتی آن را در مقابل غرایز پیروز گرداند و به 

 و تعالی برساند. 
 ریزی برای اشتغال همیشگی و دوری جستن از فراغت برنامه تم:  ش ه 

برنامه  در  آمده »دقت و ظرافت  روایتی  تهیه در  از  «  امکانات است   ی ریزی سودمندتر 
غلط    ی استفاده های انحراف در انسان  ازجمله زمینه   متقابلا   (.۵۵۱/  ۲:  ۱38۵  )محمدی ری شهری،

انسان   ناامیدی  و  سردرگمی  موجب  طولانی  فراغت  اوقات  زیرا  است؛  فراغت  اوقات  از 
به می  انسان  نتیجه  در  و  می شود  پناه  خودش  درون  برای  دنیا  راهی  خلوت  کنج  در  و  برد 

های  اگر انسان فرصت  ، های نهفته دارند کند در وجود خود استعداد مشغولیت خود پیدا می 
بنابراین انسان    ، عمر از دست رفته دیگر بر نخواهد گشت   ، خود را بدون تدبیر از دست بدهد 

 
ترند  گفت ای قوم من! اینها دختران منند، برای شما پاکیزه   -دادندو قبلا کارهای بد انجام می   -سراغ او آمدندسرعت به و قومش به .  1

 )با آنها ازدواج کنید و از اعمال شنیع صرف نظر نمائید( از خدا بترسید و مرا در مورد میهمانهایم رسوا مسازید.
لوط( گفت اینها   (دادند،یکدیگر بشارت می سوی خانه لوط( آمدند در حالی که به )از سوی دیگر( اهل شهر )با خبر شدند و به .  2

ند، آبروی مرا نریزید! و از خدا بپرهیزید و مرا شرمنده نسازید! گفتند مگر ما تو را از جهانیان نهی نکردیم )و نگفتیم  هست  میهمانان من
به  را  نپذیر احدی  اگر می   : گفت)  میهمانی  از گناه و  دختران من حاضرند  کنید و  ازدواج  آنها  انجام دهید )با  خواهید کار صحیحی 

 آلودگی بپرهیزید(. 
 .برای پرهیزکاران است کو عاقبت نی .٣
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العاده برخوردار است که این نیرو اگر در  خصوصا  در دوران نوجوانی از نیروی سرشار و فوق 
در قالب امور جنسی    ، های دیگر مورد استفاده قرار نگیرد و از آن استفاده درست نشود زمینه 

کار مداوم عادت کنند و توان خود را در این  اگر انسان جوان به  ، و شهوانی ظاهر خواهد شد 
به  می زمینه  حدی  تا  بگیرند  آن کار  در  مختلف  شهوات  و  اخلاقی  انحرافات  از  ها  توان 

های مختلف با وجود توان محدود هم سر و سامان  ریزی کار جلوگیری شود زیر و با برنامه 
کار  شود. افرادی که به های بدنی که موجب تعادل جسم و روان می یابد مخصوصا  کار می 

به های خود را در زمینه عداد مداوم سرگرم هستند و است  برد کمتر دچار  کار می های خوب 
کار گرفته شود و بتواند یک الگوی  ای به شود انرژی انسان در راه سره انحرافات مختلف می 

-3۱:  ۱398)رضایی،  موفق مانند بسیاری از دانشمندان و بزرگان و علما برای تمام جوانان باشد  

های خوب، خود  کار کردن خود به ریزی درست و مشغول تواند با برنامه بنابراین انسان می   .( 3۰
تعویق بیندازد و در  را در برابر غرایز انسانی ایمن کند و در مواردی که امکانش باشد آن را به 

 جهت درست در رفع آن بکوشد. 
 نفس محاسبه :  نهم 
د،  باش می   عنان نفس، روش محاسبه   های در اختیار گرفتن یکی از بهترین روش تردید،  بی 
روز مورد ارزیابی قرار دهد و مشاهده  صورت که انسان اعمال و رفتار خود را در هر شبانه بدین 

های غریزی گردید و چند درصد  روز چند درصد وقتش صرف امور خواسته کند که در شبانه 
تواند مذموم  امور غریزی نمی )باید توجه داشت که صرف پرداختن به   امور اخروی صرف  

گیرم و تأثیر این رفتار در  کنیم و سپس تصمیم می باشد. بلکه اگر قبل از ارضاء غرایز فکر می 
روح و سرنوشت خویش و رابطه با خدایمان مورد توجه قرار دادیم، چنین تصمیمی، پیروی  
از نفس نیست، ولی اگر هدف از ارضاء غریزه صرفا  لذت آنی باشد و هیچ تفکری در آن  

 ی(. شود پیروی از هو نباشد می 
نفس شده است، از جمله:  محاسبه انسان، توصیه به روایات نیز به خلال جمع زیادی از  در  

نْ یعْرِضَ  فرماید: » در این زمینه می   صادق امام 
َ
یا ابْنَ جُنْدَبٍ، حَقٌّ عَلَى کلِّ مُسْلِمٍ یعْرِفُنَا أ

ى حَسَنَةً اسْتَزَادَ مِنْ 
َ
ى  عَمَلَهُ فِى کلِّ یوْمٍ وَلَیلَةٍ عَلَى نَفْسِهِ فَیکونَ مُحَاسِبَ نَفْسِهِ، فَإِنْ رَأ

َ
ها وَإِنْ رَأ
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شناسد لازم است که  بر هر مسلمانی که ما را می   ؛ ها لِئَلََّّ یخْزَى یوْمَ الْقِیامَةِ سَیئَةً اسْتَغْفَرَ مِنْ 
را  اگر حسنه بود آن   ، کند   را محاسبه نفس خود عرضه کند و آن هر شبانه روز اعمال خود را به 

  . (۲۱:  ۱39۱)مصباح یزدی،  زیاد کند و اگر گناهی بود استغفار کند. تا روز قیامت رسوا نگردد«  
نفس داشته باشد تا اعمال خود  ی  روز محاسبه انسان باید هر شبانه ،  بنابراین طبق این روایت 

روز از انجام گناه بپرهیزید  شود که وی در طول شبانه را بسنجد و اگر چنین کند؛ موجب می 
وری کند یا در  های غریزی مادی صرف د های خوب انجام دهد و از خواسته و بیشتر کار 

 ها را رشد و تعالی بخشد. جهتی صحیح آن 
 تمرین صبر :  دهم 

عقل وشرع    انجام آنچه که وادار نمودن نفس به در فرهنگ اخلاقی، صبر عبارت است از  
.  (۴۷۴:  ۱۴۱6اصفهانی،    راغب)   کنند شرع نهی می   و   عقل   آنچه   از   داشتن   باز   و   کنند می   اقتضا 

  گفته   طمأنینه   به آرامش و   همچنین   وشکایت و   از اضطراب، اعتراض   نفس   حفظ   همچنین 
 . ( ۱8۲/ 6: ۱36۰مصطفوی، )د  شو می 

  و   تابی، صبر بی   جزع و ضد » گوید:  می   صبر   تعریف اصطلاحی بیان  در  نراقی    مرحوم 
  و   مصایب   و   ها، بلایا سختی   در   نفس   آرامش   و   ثبات   از   است   عبارت   آن   و   است   شکیبایی 
  از   پیش   که   آرامشی   شادی   و   خاطر   گشادگی   از   که   طوری به ها  آن   برابر   واستقامت در   پایداری 

حوادث داشت، بیرون نرود و زبان خود را از شکایت و اعضای خود را از حرکات ناهنجار،  
 . (۲8۱/ 3:  1٤22)نراقی،    « نگاه دارد 

تعاریف مذکور، صبر یک صفت نفسانی بازدارنده و عامی است که دارای دو  با توجه به 
ها و تمایلات غریزی و نفسانی انسان را حبس و در  سو گرایش جهت عمده است: از یک 

گریزی در برابر عقل و  کند. از سوی دیگر نفس را از مسئولیت قلمرو عقل و شرع محدود می 
وظایف الهی را برخود  کند که زحمت و دشواری پایبندی به شرع بازداشته و آن را وادرا می 

آن صبر و هرگاه  سهولت و آسانی در انسان تحقّق یابد، به هموار سازد. البته این حالت اگر به 
گویند. یکی از اقسام صبر، صبر  فرد خود را با زحمت و مشقّت بدان وادار سازد، تصبّر می 

ا مَنإ طَغی گونه بیان کرده است:  قرآن این   در مقابل شهوات نفسانی است که  مَّ
َ
حَیاةَ    فَأ وَ آثَرَ الإ
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وى 
إ
مَأ الإ هِی  جَحِیمَ  الإ فَإِنَّ  یا  نإ رَبه   الدُّ مَقامَ  خافَ  مَنإ  ا  مَّ

َ
أ هَوى وَ  الإ عَنِ  سَ  فإ النَّ نَهَی   1وَ 

 . ( ٣٧- ٤٠نازعات: )

ها در مقابل هوای نفس خود  ها اشاره دارد که یک گروه از آن دو گروه از انسان  این آیه به 
خاطر  سر فرود آورده و در مقابل زرق و برق آن، صبر خود را از کف داده، اما گروه دیگر به 

سازد  خود می   ترس از مقام پروردگار خویش، نفس خویش را حبس نموده و صبر را پیشه 
 . (۱۱۰-۱۰۷/ ۲6: ۱386)مکارم شیرازی، 

های سرکش  بالاترین مرحله از صبر، صبر بر معصیت است و آن ایستادگی در برابر شعله 
یا مقامات دنیوی است، چراکه بیشتر  شهوات و هیجان  های برخاسته از هوی و هوس و 

کنند، ولی وقتی خدا مقام، پول و صحّت بدن  برابر فقر و گرفتاری طغیان نمی ها در  انسان 
بدهد، آن وقت خیلی سخت است که خودش را سالم نگه دارد و صبر پیشه کند و این نعمت  

به  قسم  این  از  نگردد.  او  معصیت  و  غفلت  تعبیر موجب  نیز  نعمت  بر   کنند می   صبر 
 . (33 /9 :)همان

هُ لَیقُولَنَّ ذَهَبَ  فرماید:  می   باره قرآن کریم در این  تإ اءَ مَسَّ دَ ضَرَّ بَعإ ماءَ  ناهُ نَعإ ذَقإ
َ
أ لَئِنإ  وَ 

فَخُورٌ  لَفَرِحٌ  هُ  إِنَّ ی  عَنِّ یئاتُ  وَ    ، السَّ فِرَةٌ  مَغإ لَهُمإ  ولئِک 
ُ
أ الِحاتِ  الصَّ عَمِلُوا  وَ  صَبَرُوا  ذِینَ  الَّ إِلاَّ 

رٌ  جإ
َ
 . ( 1٠-11)هود:2أ

نیز خود    قدر عظیم است که حتی یوسف نبی صبر در برابر معاصی و هوای نفس آن 
بیشود  می   خدا پناهنده های نفسانی ایمن ندانسته و به را از شرّ وسوسه    . (۱۵۵  /6  :تا)طوسی، 

سِی إِنَّ  فرماید:  می   این اقدام حضرت یوسف خدای متعال در اشاره به  ئُ نَفإ بَرِّ
ُ
وَ ما أ

سَ   فإ ی غَفُورٌ رَحِیمٌ النَّ ی إِنَّ رَبِّ وءِ إِلاَّ ما رَحِمَ رَبِّ ارَةٌ بِالسُّ مَّ
َ َ
 .( ۵3یوسف:)  ٣لْ

، چنین نگاشته است:  لف تفسیر تسنیم در مقام بیان این منش بلند حضرت یوسف ؤ م 

 
و آن کس که از مقام پروردگارش خائف  اما آن کسی که طغیان کرده و زندگی دنیا را مقدم داشته، مسلما دوزخ جایگاه او است.  1

 .بوده و نفس را از هوی باز داشته
گوید مشکلات از من بر طرف شد و دیگر باز نخواهد گشت و غرق  او برسانیم می هایی پس از شدت و ناراحتی به و اگر نعمت .  2

ورزیدند و عمل صالح انجام دادند، که  شود، مگر آنها که )در سایه ایمان راستین( صبر و استقامت شادی و غفلت و فخر فروشی می 
 برای آنها آمرزش و اجر بزرگی است. 

کند، مگر آنچه را پروردگارم رحم کند، پروردگارم  ها امر میبديکنم که نفس )سرکش(، بسیار به من هرگز نفس خویش را تبرئه نمی .  ٣
 .غفور و رحیم است
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که در کودکی مورد حسد برادران خود قرار گرفت و با    فرزند یعقوب نبی   »یوسف 
به  انداختند، سپس  را در چاه  او  به بیرحمی  نیز  فروختند، و در مصر  اندک  ردّ  بهایی  دلیل 

زندان افتاد، اما در برابر  ها به درخواست نامشروع همسر عزیز مصر و دیگر زنان مصری، سال 
 . ( 3۰۵-٣٠٦: ۱3۷8)جوادی آملی، این مصائب صبر پیشه کرد و بر خدا توکل نمود«    ی همه 

مورد صبر، بهتر است با تمرین کردن این ویژگی را در خود  بنابراین با وجود این فضایل در  
تعویق  بسا اگر آن را به آن، غرایز نفسانی خود را کنترل کنیم و چه   ی واسطه ه تقویت کنیم و ب 

 . روش صحیح آن را ارضا و برطرف ننماییم؛ آلوده دامن گردیم بیندازیم و به 
 مندی ارضای غرایز در اسلام دهم: ضابطه یاز 

در  تأمل  در    با  اسلام  مادی ارضای خواسته جهت  تعالیم  این حقیقت  به ،  های غریزی 
خاصی قرار    ی های مادی تحت یک ضابطه در اسلام، ارضای خواسته یابیم که  دست می 

هدف  خروج از مسیری است که در نهایت انسان را به   ی منزله گرفته است و عدول از آن به 
 رساند. نهایی می 

آموزاند که نباید نگرش تو  شود، انسان را می در قرآن وقتی بحث از خوردن و آشامیدن می 
انجام  این امور زندگی مانند نگرش غریزی حیوانات باشد که برای رفع نیازهایشان به نسبت به 

ها برای کافر و مسلمان هر دو  مندی از این نعمت زنند. از نظر قرآن بهره هرکاری دست می 
خداوند سبحان    ، کنند آن نظر می ست، با این تفاوت که کافران همچون حیوانات به ا   مهیا 
لَهُمإ   فرماید: می  وىً  مَثإ ارُ  النَّ وَ  عامُ  نإ

َ إ
الْ کلُ 

إ
تَأ کما  کلُونَ 

إ
یأ وَ  عُونَ  یتَمَتَّ کفَرُوا  ذِینَ    1الَّ

نیازهای مادی محبوس نمی سازد،    ی شبکه مسلمان نگرشی الهی دارد و خود را به   .( ۱۲)محمد:
ترین آن تقرب  منش او در تأمین نیازهای مادی تحت تأثیر دیگر منش های اوست که مهم 

های حیاتی ناشی از هدفی است که  جوّ حاکم بر سلسله فعالیت   ، خداست. در بینش الهی به 
قرب الهی و تأمین  گردد. از آنجا که هدف کلی، دستیابی به ها ترسیم می برای این فعالیت 

این  هر انسان مسلمانی قرار گرفتن در مسیری است که به   ی وظیفه   ، نیازهای معنوی است 
توان  آن اشاره شده است، می هایی که به کار با کمک گرفتن از راه   قطعا   شود. هدف ختم می 

 
 .خورند و سرانجام آتش دوزخ جایگاه آنهاستگیرند و همچون چهارپایان می می که کافران از متاع زودگذر دنیا بهره درحالی . 1
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به  نفس  آن برای مهارکردن  از  به شکل صحیح  بهره گرفت،  به ها  را  نفس  که    ی شیوه طوری 
  یی رشد و تعالی و شکوفا صحیح مهار کنیم و در مسیر درست غرایز را ارضا کنیم تا غرایز به 

 کمال نهایی که هدف از خلقتش بوده برسد. برسند و انسان به 

 گیری نتیجه 
نمادی    ، خلقتش   ی که حکمت و فلسفه خلقت انسان بر مبنای نیاز طراحی شده، طوری 

نیاز  نیاز از  این  جمله  از  دارد؛  بر  در  را  می ها  به ها  جوارحی(،  توان  و  نیازهای)اعضائی 
معنویت و خداجویی  نیاز به  ، شناخت و بالاتر از همه های امنیتی، نیاز به فیزیولوژیکی، نیاز 

تواند انسان را از راه اصلی که  و پرستش خدا اشاره نمود، همچنین افراط در این زمینه نیز می 
پذیرد؛ اعتدال در قوای درونی است و  که عقل و شرع می بندگی خالق است، باز دارد. چیزی 

زمینه  نباید  شعله اینکه  با  چراکه  کنیم،  فراهم  را  افراد  زودرس  رشد  شدنشان،  های  ور 
می کنترل  مشکل  قوا  بی کردن  دیگر  طرف  از  به شود،  نیز  نیاز توجهی  درونی  غرایز  و  ها 
اگواری دارد، بنابراین شناخت شکل صحیح ارضای غرایز ضرورت دارد، زیرا اگر  های ن پیامد 

های معنوی  صورت صحیح ارضا نشود، سلامتی بدنی و روانی و حالت به غرایز در انسان  
انسان دچار چالش خواهد شد. بیشتر گناهان یک انسان ناشی از برافروختگی نیروی شهوت  

هر یک، یکی    ی وسیله و امیال نفسانی او است؛ خداوند انواع امیال را در انسان قرار داده تا به 
تکامل و پیشرفت    ی های انسان برطرف شود؛ هرچند وجود انواع مختلف امیال، لازمه از نیاز 

باید روش  امیال،  در  تنوع  با وجود  که  توجه داشت  باید  انسان است، ولی  های شکل  در 
اده هریک از این امیال در صورتی مفید و مثبت  صحیح ارضای غرایز را بشناسیم؛ زیرا استف 

کار گرفته شوند و  های شکل صحیح در جهت تکامل به هستند که در حد اعتدال و با روش 
ها، و یا استفاده  در غیر این صورت منفی و غیرمفید هستند؛ افراط و تفریط در هریک از آن 

تواند از  های مهار نفس برای ارضای صحیح غرایز، می کارگیری روش ها، بدون به نابجا از آن 
بنابراین باید تلاش شود هرچه سریعتر پاسخ منطقی و    موارد کاربرد منفی محسوب گردد. 

های انحراف دوری  های طبیعی و غرایز انسانی داده شود تا از گناه و زمینه تامین نیاز مناسب به 
 مسیر درست الهی برساند. را به عمل آید و انسان بتواند با مدیریت صحیح غرایز، خودش  به 
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 پژوهشی   های پیشنهاد 
  قرآن   دیدگاه   از   غریزی   های خواسته   مدیریت   مطلوب   مدل   موضوع به   تحقیق   این   در .  1
  انواع   و   غریزی   های خواسته   مسئله   خود به   جداگانه   است   بهتر   که   است   شده   پرداخته   کریم 

 شود.   پرداخته   انسان   در   آن   مختلف 
  مهم   ی دغدغه   یک   عنوان به   جنسی،   ی غریزه   کنترل   مطلوب   شیوه   موضوع   رابطه   این   در .  2

 مورد بررسی دقیق قرار گیرد.   است،   شده   فراگیر   امروزه   که 

  زندگی   سبک   قالب   در   غریزی   های های خواسته   مدیریت   مورد   در   شود می   پیشنهاد .  ٣
  معرفی   ها آن   که   زندگی   سبک   با   تا   ، شود   انجام   تحقیقی   ها، آن   از   گیری الگو   و   بیت اهل 
 شویم.   آشنا   بیشتر   اند، کرده 
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