
 

 

 مطالعات تفسیری آلاءالرحمن       
 تخصصی - فصلنامه علمی             

 گروه تفسیر و علوم قرآن جامعةالزهراء             
 ۱۴۰۱پاییز    *   شماره اول   *   سال اول              

      
 بررسی پیامدهای اختلال وسواس فکری و عملی 

 دیدگاه قرآن و حدیث بر زندگی فردی از  

 1سیده فاطمه معصومه جلالی 
 چکیده 

وری از مزایا و    عنصری ضروری در بهره   و است،  عرصه زندگی  ناپذیر در  سلامت فردی یکی از اصول اجتناب 
فکری و    اختلال وسواس   واقعیات خارجی حکایت از این دارد که بروز   ؛ گردد مواهب حیات محسوب می 

گذارد. قطعا تبیین  برجای می   فردی بلکه اجتماعی   در ابعاد مختلف زیستی را  ، مشکلات فراوانی  عملی در افراد 
  آن کند تا در زمینه  از دیدگاه قرآن و حدیث ، کمک شایانی می بیماری مزمن  های این  و بررسی دقیق آسیب 

قویت گردد. روش تحقیق به کار گرفته شده در  ت   ، فرد مبتلا در جهت ترک وسواس   ی سازی شود و اراده آگاهی 
ای  برداری از منابع کتابخانه تحلیلی با ابزار فیش   - های بنیادی و به روش توصیفی  این پژوهش از نوع پژوهش 

های این پژوهش حاکی از آن است  است که به توصیف و تحلیل مطالب مرتبط با موضوع پرداخته است. یافته 
بروز اختلال وسواس ف  پیامدها و آسیب که    همچون:   ی سوز خانمان جسمی و روحی  های  کری و عملی، 
مختل شدن روابط خانوادگی و اجتماعی، سلب  توهم، تردید، خشم و غضب،    بیماری آرتریت روماتوئید 

 و سایه خواهد افکند. نهاده  برجای    شخص بیمار بر زندگی  را  سلامتی و آرامش، فاصله گرفتن از معنویات  
 واژگان کلیدی 

 ، پیامدهای روحی وسواس. وسواس جسمی  پیامدهای  ، وسواس عملی،  وسواس فکری   ، ختلال وسواس ا 
  

 
           yaahosin@gmail.comءالزهرا ةقرآن، جامعتفسیر و علوم  یرشته ،۳سطحپژوه دانش  -۱

 ۱۵/۰۵/۱۴۰۱تایید مقاله:                            ۲۰/۰۲/۱۴۰۱دریافت مقاله: *
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 مقدمه 
با کسانی روب  شان دچار  شوند که در انجام کارهای فردی رو می ه افراد در زندگی خود 

به  دیگران را  بالایی هستند و خود و  انداخته و کاری را مدام تکرار  حساسیت  زحمت 
دهد،  عنوان نمونه مادری که با شستشوهای مکرّر در خانه، خانواده را رنج می به . کنندمی 

خواهد تصمیمی بگیرد، مدام در حال شک و تردید است، این  و نیز پدری که هربار می 
افراد همان مبتلایان اختلال وسواس هستند که متأسفانه این بیماری، تمام ابعاد زندگی  

اند؛ حتی گاه  های فراوانی گرفتار آمدهداده است و به آسیب  تأثیر خود قرار ها را تحت آن 
بینیم فرد  ست که می ااین   نماید.های مختلف زندگی می دیگران را نیز مواجه با آسیب 

قلب   در طول عبادت حضور  و  متنفّر شده  عبادت  از  درازمدت  در  به وسواس،  مبتلا 
زدن باخدا و معشوق  حال حرف جای این که دقّت کند که در  نداشته باشد. در نماز به 

خودش است و از برقراری این ارتباط لذّت ببرد، همه فکرش این است که کلمات را  
، وضویی که قرار  ی حروف از مخرج بود یا نبود؟ با وسواساداء  درست ادا کرده یا نه؟  

شود. غسلی که قرار است پاکی است برای ما طهارت بیاورد، عامل نجاست روح ما می 
بیماری بیاورد  انواع  می ،  ایجاد  نفس  در  را  اینها  امکان  حتی  بیماری  کند.  که  است 

 .برد پیش  منتقل شده و انسان را تا جهنم به منسوبین وسواس، از طریق ژنتیک  
های دشوار روحی و روانی مطرح است که اخیراً نیز عنوان یکی از بیماری وسواس به 

اعضای جامعه در سنین مختلف را گرفتار بحران روانی    و   گردیده است؛بسیار پردامنه  
و  می  مبتلایان  زندگی  در  را  فراوانی  پیامدهای  فراگیر  اختلال  این  دانست  باید  کند، 

  ی در این پژوهش باهدف بررسی پیامدهای وسواس  ؛است   ها بر جای گذاشتهاطرافیان آن 
افزایش آگاهی برای مبتلایان این اختلال   یبر زندگی فردی، کوشش شده است که زمینه

 ها را در جهت مقابله با آن تقویت کند. آن  یفراهم گردد و اراده 
رآن و  اختصار تنها به پیامدهای وسواس بر زندگی فردی از دیدگاه ق  هدر این تحقیق ب 

حدیث اشاره شده است و از بیان پیامدهای وسواس در موضوعات اجتماعی، شغلی،  
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سؤال اصلی این پژوهش آن است    شود. پوشی می تحصیلی، سیاسی و اقتصادی چشم
گذارد؟ جای می رکه اختلال وسواس فکری و عملی چه پیامدهایی بر زندگی فردی ب

ه مفهوم لغوی و اصطلاحی وسواس را  یابی به پاسخ این سؤال لازم است ک برای دست 
باره توصیف و تحلیل  ، و سپس دیدگاه قرآن کریم و روایات اسلامی در اینهروشن نمود
آن  آمار  گردد.از  متأسفانه  و  است  روحی  و  روانی  بهداشت  گرو  در  آرامش  که  جا 

بالینی نشان می روان  فراگیر شده و درصد بالایی از    ،دهد که اختلال وسواسشناسان 
بااینم  به خود گرفتار کرده است،  را  از پرسش ردم  بسیاری  در زمینحال  عوامل    یهها 

طور درمان افکار مزاحم و  ایجاد این مشکل، اقسام و انواع آن، کارکرد، پیامدها و همین
بی  ازاین ناخواسته،  است،  مانده  دست پاسخ  که  است  ضروری  از  جهت  برخی  کم 

 و عملی بر زندگی فردی بیان شود.  پیامدهای مخرّب اختلال وسواس فکری 

 تحقیق   ی ه پیشین   
تحریر و نگارش    یهاختلال وسواس به رشت   یه تاکنون کتب و مقالات فراوانی در زمین

 درآمده از جمله: 
 العظمی شیخ حسین مظاهری؛ الله کارهای عملی درمان وسواس، اثر آیت کتاب راه   - ۱ 
 شناخت وسوسه و وسواس در اسلام از شیخ محمود ارگانی بهبهانی؛  - ۲ 
 الله پورافکاری؛پزشکی از کاپالن هارولد با ترجمه نصرت خالصه روان  - ۳ 
شناختی از  بررسی علل و عوامل وسواس و درمان آن از منظر علوم دینی و روان   - ۴ 

 مرضیه حمامیان؛ 
وانی فرد و جامعه با استناد به آیات قرآن و  تبیین نقش وسواس در اختلال امنیت ر  -۵ 

 از فاطمه عبدالرحیمی. احادیث معصومین
اما تاکنون به صورت مستقل، پیامدهای اختلال وسواس فکری و عملی بر زندگی فردی  

این مقاله درصدد  جهت،  ؛ بدینقرار نگرفته است   ررسی از دیدگاه قرآن و حدیث مورد ب
 دگی فردی را مورد بررسی قرار دهد.های وسواس در زناست که آسیب 
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 تحقیق   روش 
به توصیف و  ،  ایبه روش عقلی و نقلی و با استفاده از منابع کتابخانه   ،در این پژوهش 

 است.  شده تحلیل مطالب مرتبط با موضوع پرداخته

 مفهوم شناسی .  1
«  کلیدی »وسواس  یدر ابتدای بحث لازم است مفهوم و معنای لغوی و اصطلاحی واژه 

 تبیین شود: 

 معنای لغوی »وسواس« .  1-1
)راغب  خیزد  آلات برمی خوردن زینت همای است که از به وسواس در لغت، صدای آهسته 

 (. ۸۶۱: ۱۴۱۲اصفهانی،  
 معنای اصطلاحی »وسواس« .  1-۲

بد، القاء شیطانی و فکر و یا عملی تردیدآمیز   یوسواس در اصطلاح به معنای اندیشه
وسواس(.۱۳۵۱)معین،  باشد  می  کلمه  ذیل  شاخه  ،  از  یکی  اضطرابی  وسواس  اختلالات  های 

این و  می ااست  که  وسواسی   بینیمست  نقش  واره  هم  ،افراد  و  هستند  هم  اضطرابی 
آن  وسواس  در  بالا اضطراب  نشانهاقدر  و  اضطراب  کاهش  با  که  )شناست  ختی،  های 

ضعیف  هم  وسواس  آن  اجتماعی(  می رفتاری،  و  تر  اضطراب  افزایش  با  و  شود 
 (. ۲7-۲۰: ۱۳9۱)قدیری، هایش، وسواس شدیدتر خواهد شد نشانه 
وسواس یک فشار روانی در جهت استمرار یک فکر و یا یک عمل  سخن اینکه   ینتیجه

واقف  آن  بودن  غیرمنطقی  به  نیز  مبتلا  فرد  است  ممکن  حتی  که  اما  می   است  باشد، 
شناسان وسواس را نوعی بیماری از سری نِوروزهای  توانایی توقّف آن افکار را ندارد. روان 

کند و او را در سازگاری با  دانند که تعادل روانی و رفتاری را از بیمار سلب می شدید می 
انند  دکاوان نیز وسواس را حالتی می روان   (.۱:  ۱۳9۸)شعبان،  محیط دچار اشکال می سازد  
ای خاص، که بیشتر اوقات اشتباه است آدمی را اسیر خود  که در آن، فکر، میل، یا عقیده 

دارد که حتی  نماید، و بیمار را وامی که اختیار و اراده را از او سلب می چنان کند، آن می 
اش انجام دهد و بیمار هرچند به بیهودگی کار یا افکار  رفتاری را برخلاف میل و خواسته 
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گ  قبل از آن که به سراغ   (.۲: ۱۳9۸)شعبان، تواند از قید آن رهایی یابد امّا نمی  ، اه است خودآ
 بار وسواس برویم بهتر است انواع وسواس را بشناسیم.بیان پیامدهای زیان 

 . انواع وسواس ۲
وسواس  قبیل:  از  فراوانی؛  های  مصداق  وسواس  اختلال  آلودگی،  فکری  های  برای 

- ۲7۵:  ۱۳9۳)گایل اس،  های مذهبی، و مانند آن وجود دارد  های جنسی، وسواس وسواس 

 ها را به دو بخش کلی تقسیم کرد: توان آن که می  (۲79
ها و تصاویر ذهنی پایدارند که در مقطعی از اختلال،  های فکری، اندیشهوسواس (  الف 

آورند  شوند و اضطراب یا ناراحتی بسیار به بار می به شکلی مزاحم و نامناسب تجربه می 
 (. ۱۶: ۱۳۸۰)صبوری، 

کردن و بازبینی(،  های عملی، رفتارهای تکراری )مانند شستن دست، منظموسواس (  ب 
ذه اعمال  واژه یا  تکرار  و  شمارش  )مانند  به نی  احساس ها  شخص  که  است  آرامی( 

شود یا مطابق قواعدی  ها وادار می دادن آن کند در واکنش به فکر وسواس، به انجاممی 
 (. ۱۶: ۱۳۸۰)صبوری، گیرند ناپذیر به کار گرفته شوند، صورت می که باید به طور انعطاف 

وسواسی این اجباریگونه  کارهایی  ویژه انها،  نظم  بنابر  و  بارها  بیمار  که  برای  د  ای 
آورد  دهد و آرامشی موقّت و کاذب به دست می بردن افکار وسواسی خود انجام می ازبین

 (. ۳۰۸/ ۱: ۱۳97)حقانی، 

 انواع پیامدهای اختلال وسواس فکری و عملی .  3
لول  رود، بلکه همیشه معخود، اختلال مستقلی به شمار نمی خودی اختلال وسواس به 

این دوی  یا هر  و  افسردگی  یا  و  بیماری ا  هااضطراب  این  بر    ، ست.  را  فراوانی  تبعات 
جبران ها متأسفانه غیرقابل گذارد که بعضی از آن جای می زندگی فردی اشخاص مبتلا به 

خود را تقویت    یشود تا فرد مبتلا اراده باشد، آگاهی از پیامدهای وسواس موجب می می 
های فردی  کار باشد، از جمله آسیب ان این مشکل به دنبال راه نموده و در جهت درم 

توان از پیامدهای روحی، معنوی، جسمی  وسواس بر زندگی از دیدگاه قرآن و حدیث می 
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نام برد که هرکدام در برگیرنده مواردی از آسیب  های وسواس بر زندگی  و رفتاری وی 
 باشند. فردی می 

 های روحی وسواس . آسیب  3-1
پیامدهای مخرّب وسواس بر زندگی فردی که قرآن کریم و روایات شریفه بدان  یکی از  

ها ترین آن روی، به مهم که در قالب عناوین پیش است های روحی  اند، آسیب اشاره کرده 
 شود: اشاره و پرداخته می 

 . توهّم 3-1-1
به اختلال بر زندگی فردی اشخاص مبتلا    وسواس   یکی از پیامدهای روحی وسواس 

که فرد وسواسی نسبت به اتفاقی که حقیقت ندارد  بینیم ست که می ا؛ این »توهم« است 
زند تا آرامشی کاذب به دست بیاورد، برای مثال توهّم  می ها  جبران و واقع نشده، دست به  

جهت دقایقی  کند که شاید ترشحاتی از نجاست بر بدن و لباس او پاشیده باشد، ازاینمی 
کند، و با این شستشوهای مکرر پیش  ستشو لباس و بدن را تکرار می طولانی عمل ش

پندارد که کار او صحیح و نیک بوده و موجب رضایت خداوند متعال خواهد  خود می 
اشاره کرده    گونه رفتارهازشتی این که کاملًا به خطا رفته است، قرآن کریم به  شد، درحالی 

ئُكُمْ ب  و می فرماید:  
نْيَا وَهُمْ  قُلْ هَلْ نُنَبِّ ي الْحَيَاة  الدُّ  سَعْيُهُمْ ف 

ينَ ضَلَّ ذ 
عْمَالًا * الَّ

َ
ينَ أ خْسَر 

َ ْ
الْ

ا  نُونَ صُنْعا هُمْ يُحْس 
نَّ
َ
در تفسیر الکاشف معنای این آیه چنین تبیین شده است    ۱يَحْسَبُونَ أ

باشد، تر می حاصلبی   یبارتر و تلاش او از همه مردم زیان   یاش از همه که معامله آن 
عبارت است از جاهل مرکّبی که جهل خود را دانش، بدی خود را خوبی و گناه خود را  

ناامیدنیکی می  کار است؛ زیرا او  و زیان   داند. تردیدی نیست که این شخص در دنیا 
طور است؛ زیرا او در  کند و در آخرت نیز همین برخلاف ماهیّت واقعی خود زندگی می 

کند. باری از نادانی و خودخواهی و کارهای زشت با خدا دیدار می فردای قیامت با کوله 

 
هایشان در زندگی دنیا گم )و نابود(  ها که تلاش کارترین )مردم( در کارها، چه کسانی هستند؟ آن»بگو آیا به شما خبر دهیم که زیان -۱

 (.۱۰۴ - ۱۰۳دهند!« )کهف: پندارند کارِ نیک انجام می حال میشده؛ با این
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نابود   (۲۶۰/ ۵:  ۱۳7۸)مغنیه،   و  حبط  اعمال  حسابرسی  در  بیهوده،  اعمال  نتیجه  در    پس 
ای گونه فایده شود و تکرار عمل نیز که از جمله کارهای لغو و بیخودی است، هیچ می 

برای انسان ندارد و شخص مبتلا به وسواس تنها از روی توهّمی که پنداشته، دست به  
 زند. کار می این

 تردید .  ۲-1-3
ر  در همه چیز دچا  ،آفات روحی اختلال وسواس این است که فرد مبتلا به آن جمله  از  
  کند. جایی که شک و تردید در اعتقادات وی نیز نفوذ پیدا می شود. تاک و تردید می ش

بیند شک و  شود که در چیزهایی که او نمی جا شروع می ها ابتدا از این وسوسه در انسان 
کند، مثلًا از کجا قیامت حق است؟ از کجا خدایی هست، بهشت و جهنمی  تردید می 

به همه چیز   و به    شود زند. این تشکیک در عمل از کم شروع می پا می پشت هست؟ 
شود،  باعث می   زندگی،  عدم درک واقعیّات پیرامون   کند.اعتقادات هم سرایت پیدا می 

این افراد در اعمال و رفتار خود موضعی مشکوک و تردیدآمیز داشته باشند و پیوسته در  
به تصمیمات و افکار خود اطمینانی    توانند نسبت ناراحتی به سر ببرند. این افراد نمی 

نمی  بنابراین  کنند،  کنندحاصل  عمل  یقین  با  انسان این   .توانند  به  قرآن  در  افراد  گونه 
زده شده مثال  آن متحیّری  شیاطین  که  به اند  و  نموده  محاصره  را  پیش  ها  سوی هلاک 

ينُ    :آن جا که آمده است  برند،می  يَاط 
ي اسْتَهْوَتْهُ الشَّ ذ 

رْض  حَيْرَانَ لَهُ كَالَّ
َ ْ
ي الْ فردی که    ۱ف 

می   یتحت محاصره قرار  عین  شیطان  در  و  کارهایش سرگردان شده،  انجام  در  گیرد، 
  است منظور این    داند.که بر سر دوراهی سقوط و نجات قرار گرفته، تکلیفش را نمی این

فرد    ،ان کند. پس از سویی شیطها را به پیروی از هوای نفس دعوت می که شیطان آن 
به  را  وسواس  به  می مبتلا  وسوسه  گمراهی  و  سوی  باایمان  افراد  دیگر  سوی  از  و  کند 

تسلّط شیطان بر او    ؛ اماخواننداشخاص خیراندیش او را به حرکت در راه درست فرامی 
 (. ۴9۳/ ۴:  ۱۳7۲)طبرسی، باعث شده که از تشخیص مصلحت خود، محروم شود 

 
 ).7۱های شیطان، در روی زمین راه را گم کرده و سرگردان مانده است« )انعام:»همانند کسی که بر اثر وسوسه  -۱
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گیرد، اما در نهایت منجر  شک و تردید در امور، از درون خود فرد وسواسی سرچشمه می 
بین روابط  و  شده  اطرافیان  به  نسبت  بدگمانی  نیز  به  را  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی، 

وجودآمدن شود و این عامل خود باعث به تأثیر قرار داده و موجب طرد اطرافیان می تحت 
ناامنی در شخص وسوا  یا قطع روابط اجتماعی  احساس  انزوا و کاهش  به دنبال  س، 

 (. ۴۸: ۱۳9۵)عبدالرحیمی، گردد می 
 مختلف . ترس از امور  3-1-3

یکی دیگر از پیامدهای روحی وسواس، ایجاد ترس در وجود فرد مبتلای به آن است،  
قبول  ترسانند، و نیز از  شخصی که وسواس دارد، مدام افکار مزاحمی او را از آینده می 

هراسانند و در دو مورد اخیر، با ترس و تنفّری که  نشدن اعمال، کثیفی و یا نجاست می 
از رفتن به سرویس بهداشتی خودداری   ، کند، هنگام نیاز به دفعاز اجابت مزاج پیدا می 

های رو به یبوست و دیگر بیماری نماید، و ازایننموده و ادرار و مدفوع خود را حبس می 
 گردد.ی جسمی مبتلا م 

رذایل محسوب می  ناخوشایند دنیوی از جمله  امور  در  منشأ آن ضعف  ترس  شود، و 
هُ عارٌ وَ مَنْقَصَة فرمایند: »باره می در این   علی امام  .نفس است  )آمدی،   ۱« احْذَرُوا الْجُبْنَ فَانَّ

فْسِ وَضَعْفِ الْیقینِ و نیز فرموده است: »  (.۱۶۰/  ۱:  ۱۴۱۰ ةُ الْجُبْنِ مِنْ عَجْزِ النَّ )لیثی واسطی،    ۲« شِدَّ

پس دلیل دیگر ترس، خودباختگی است، آنکه هدف و فرهنگ اصیل خود    (.۲9۸/  ۱:  ۱۳7۶
نماید،  را از دست داده باشد، در حوادث و مخاطرات احساس وحشت و اضطراب می 

های شیطانی خود را در معرض ترس  شخص مبتلا به وسواس نیز با گرفتاری به وسوسه 
 شود. خواهد داد، و از یاد خداوند متعال نیز غافل می  قرار

 
 . » از ترس برحذر باشید که آن موجب ننگ و باعث نقص است« -۱
 .ت«» ترسویی زیاد، از ناتوانی نفس و سستی یقین اس  -۲

https://hawzah.net/fa/Article/View/95586/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%88-%D8%AF%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D9%88-%D8%B3%D9%86%D8%AA#Text452746
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 . عُجب 3-1-4
به جهت کمالی که در خویش می  یابد  عُجب، عبارت است از این که انسان خود را 

بزرگ بشمرد، و در اصطلاح عرفاً عبارت از خودبینی و خوشنودی از کردار خویشتن  
ر عُجب در عبادت است، او گمان  فرد وسواسی گرفتا  : ذیل کلمه عجب(.۱۳۱۰)دهخدا،  است  

احتیاط می  و  اعمال  تکرار  نزدیکی کند  سبب  وی  جاهلانة  متعال  های  خداوند  به  اش 
عُجبی    یدرباره   کاظم که هرگز چنین نیست، علی بن سوید از امامگردد، درحالی می 

نْ یزَینَ لِلْعَبْدِ  الْعُجْبُ دَرَجَاتٌ  »  :حضرت فرمودآن  کند پرسید.  که عمل را باطل می 
َ
مِنْهَا أ

هِ فَ  نْ یؤْمِنَ الْعَبْدُ بِرَبَِّ
َ
هُ یحْسِنُ صُنْعاً وَ مِنْهَا أ نََّ

َ
یمُنََّ عَلَی  سُوءُ عَمَلِهِ فَیرَاهُ حَسَناً فَیعْجِبَهُ وَ یحْسَبَ أ

هِ عَلَیهِ فِیهِ الْمَنَُّ  وَجَلََّ و لَِلََّ هِ عَزََّ خص وسواسی کار خود را  ش  (.۳۱۳/  ۲:  ۱۴۲9)کلینی رازی،   ۱« اللََّ
داند و به این جهت خود را در حدّ کمال پنداشته و درهای رشد و  صحیح و درست می 
دهند،  بندد و هنگامی که اطرافیان خطا بودن کارهایش را تذکر می تعالی را بر خود می 

پس در نتیجه عُجب دردی    دهد.هرگز نپذیرفته و همچنان به رفتارهای خود ادامه می 
کند  آفتی بر باد دهنده است که هستی و حیات عبادات و اعمال نیک را نابود می   کشنده و

 (. 7۴/ ۲:  ۱۳79)الهامی نیا،  سازد ها را تباه می و آن 
 خشم و غضب .  5-1-3

شرط آنکه  نیروی غضب که خداوند در وجود انسان نهاده است، فواید بسیاری دارد؛ به 
هستی   یه های آن، هم کار رود؛ وگرنه شعله ه در اختیار و به فرمان عقل باشد و به جا ب 

آن   کند.سوزاند و خاکستر می شخص غضبناک را می  چه مهم است  در بحث خشم، 
نرود، و حریم  بیرون  از اختیار  تا  بار  »مهار غضب« است  به  و پشیمانی  را نشکند  ها 

ذينَ  فرماید:  باره می نیاورد. قرآن کریم در این  ذا ما  وَ الَّ شَ وَ إ  ثْم  وَ الْفَواح  رَ الْْ  بُونَ كَبائ  يَجْتَن 
رُونَ  بُوا هُمْ يَغْف  تفسیر مجمع   ۲غَض  اثر  در  در  که هرگاه  است  این  منظور  آمده:  البیان 

 
»عُجب دارای درجاتی است، بعضی از آن درجات این است که کارهای زشت انسان در نظر زیبا جلوه کند و او آن ها را نیکو ببیند،   -۱

 درجه دیگرش آن است که انسان به خدا ایمان آورد و به خاطر ایمانش بر خدا منّت گذارد در حالی که خدا بر او منّت دارد«
 (. ۳7کنند« ) شوری: شوند عفو می ورزند و هنگامی که خشمگین می از گناهان بزرگ و اعمال زشت اجتناب می»همان کسانی که  -۲
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بخشند، فواحش جمع  ستمی که به آنان رسیده است خشمناک شوند، طرف خود را می 
هایی و مغفرت در آیه مربوط به ستم ترین عمل،  فاحشه است که عبارت باشد از زشت 

شود، که اگر آن را عفو کنند کاری است پسندیده و شایسته  است که نسبت به آنان می 
ستایش، امّا آن قسمت که مربوط به حقوق الهی و حدود واجب است، حق عفو کردن  

 (. ۵۰/ 9: ۱۳7۲)طبرسی،  توانند افراد مرتد و مانند آن را عفو کنند آن را ندارند، و نمی 
داری به هنگام غضب، سخن گفته شده و تعبیر »کظم غیظ« و  در روایات، از خویشتن

می  چشم  به  بسیار  خشم«  رسول »فروبردن  حضرت  »جرعۀ فرموده   خورد.  اند: 
به  که  نزد خداوندخشمی  فروبرده شود،  است.«   خاطر خدا  )متقی هندی،  برترین جرعه 

یز روایت است: »هرکس خشمی را فروببرد،  ن  همچنین، از امام باقر  (.۵۸۱9: ح  ۱9۸۱
تواند آن را اِعمال کند، در روز قیامت خداوند دل او را لبریز از ایمنی و  که می درحالی 

   .(۲/۱۱۰:  ۱۴۲9)کلینی رازی، سازد.« ایمان می 
اما فرد وسواسی چون قادر بر کنترل افکار و دستورات شیطانی در ذهن خود نیست، و  

باشد، استرس او افزایش پیدا کرده و اگر کسی  دادن به آن اجبارها می مجبور به پاسخ 
کند.  قصد کمک جلوی او را بگیرد، خشمناک شده و با او شدیداً برخورد می حتی به 

سرعت  ها گرفته شده و به ی روانی وسواس، آرامش از آن خاطر فشارهاگونه افراد به این
 (. ۱۰:  ۱۳9۱)محدثی، شوند در برابر اطرافیان غضبناک می 

 های معنوی وسواس . آسیب 3-۲
گذارد که  بیماری وسواس پیامدهای ناگواری را بر معنویات فرد مبتلا به آن بر جای می 

 از جمله: 
 . تداوم خطاها 3-۲-1

شود که فرد در مدّت کوتاهی  ی خودسازی است و باعث می اختلال وسواس مانع جدّ 
در سوره  آید،  گرفتار  اشتباهات  انواع  مبارکه به  قسم    یی  مرتبه  یازده  از  بعد  »شمس« 

کید م ی خوردن ـ که در قرآن ب اها وَ قَدْ خابَ مَنْ    فرماید:ی نظیر است ـ تأ فْلَحَ مَنْ زَكَّ
َ
قَدْ أ
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اها  بهره در دنیا و آخرت کسی است که صفت رذیله بر  شریفه، بی   یطبق این آیه   ۱دَسَّ
حکم  او  فراواندل  روایات  و  کریم  قرآن  آیات  برطبق  باشد.  اهل   ی فرما   بیت از 

امر  یبرا  ی خودساز جوانان  مخصوصاً  ضرور  ی همه  و  کس   ی لازم  نباید  و    ی است، 
انسان است. این   ینع رستگارای در وجودش رخنه کند؛ زیرا مابگذارد که صفت رذیله 

رذیله  از هر صفت  بدتر  امّا  رذیله صادق است،  مورد تمام صفات  در  این  مطلب  ای، 
وسواسی  آن حالت  را  انسان  اوقات  بعضی  است.  بسیاری گری  خطاهای  دچار  چنان 

 (. ۲۳:  ۱۳9۶)مظاهری، کند ی را به جهنّم تبدیل م   ی کند که زندگی م 
برد، امّا باید بداند  ی بهشت م   یا این کارهایش راه به سوکند بی وسواس گمان م فرد دچار  

گفته وسوسه  این  مصداق  و  است  شیطان  کار  فرمودند:    امیرالمؤمنین  یگری  که 
خَ فِي صُدُورِهِمْ وَ دَبَّ وَ  » شْرَاكاً فَبَاضَ وَ فَرَّ

َ
خَذَهُمْ لَهُ أ مْرِهِمْ مِلََكاً وَ اتَّ یْطَانَ لَِِ خَذُوا الشَّ دَرَجَ فِي  اتَّ

نَ لَهُمُ  یَّ لَلَ وَ زَ لْسِنَتِهِمْ فَرَكِبَ بِهِمُ الزَّ
َ
عْیُنِهِمْ وَ نَطَقَ بِأ

َ
:  ۱۳۸7)نهج البلاغه،   ۲«الْخَطَل   حُجُورِهِمْ فَنَظَرَ بِأ

 (. ۴۲، ص ۱ج

چه یابد. پس آن گیرد و در کنارشان پرورش می های خطاکاران جای می شیطان در سینه 
باشد و به راه  گویند سخن او می چه می نمایاند، و آن طان به ایشان می بینند، شیها می آن 

دهد، این  آنان زیبا نمایش می   یو کارهای زشت را در دیده  کندها را رهبری می خطا آن 
رحم، اسراف    یبیماری مشکلات بسیاری در ابعاد دینی فرد مبتلا از جمله: قطع صله 

 خواهد گذاشت.در آب ، آزار و اذیت اطرافیان برجای 
 . از دست دادن فرصت عبادت 3-۲-۲

ای بالاتر از آن نیست، مشروط بر این که از آن  وقت همان عمر انسان است که سرمایه
  یتنها سرمایه نیست بلکه وسیله برای رشد و ترقّی ظاهر و باطن استفاده شود، وگرنه نه 

در فرازی از دعای خود به خداوند   سجّادبختی است. برهمین اساس امامشرّ و تیره 

 
 . «۱۰ - 9اش ساخت، قطعاً درباخت« »شمس: » هر کس نفس خود را پاك گردانید، قطعاً رستگار شد و و هر که آلوده -۱
هاشان جای گرفت و در کنارشان پرورش یافت. پس آن چه  بافت، در سینه ها  ي خود گرفتند و او از آنان دام» شیطان را پشتوانه  -۲

 .ي آنان آراست«گفتند سخن او بود. به راه خطاشان برد و زشت را در دیدهنمود، و آن چه می دیدند، شیطان به ایشان می می
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می  »عرض  رْنِی کند:  طَاعَتِكَ،   مَا   وَعَمَِّ فِی  بِذْلَةً  عُمُرِی  یْطَانِ   كَانَ  لِلشََّ مَرْتَعاً  عُمُرِی  كَانَ  فَإِذَا 
 (. ۲۰: ۱۳7۶)صحیفه سجادیه،  ۱« فَاقْبِضْنِی إِلَیْكَ 

تواند در پرتو  او می   شود، وترین توفیقی است که نصیب بشر می گیری از وقت بزرگ بهره 
ابعاد دست یابد، وقت گوهر ناب و    یآن به اهداف عالیه برسد، و به پیروزی در همه 

هیچگران  ارزش  که  است  نمی سنجی  را  کرد.چیز  مقایسه  آن  با   صادقامام توان 
« وَقتِک فرمود:  وَ  قَلبِکَ  اَعَزَّ مِن  ءٌ  ا  .(۱۶/  ۱:  ۱۳۲۱)تویسرکانی،    ۲« لَیسَ شَی  همین  ساس  بر 

نموده و وقت  از وقت خود  را  استفاده  بیشترین  اولیاء خدا  و  امامان  و  گذرانی  پیامبران 
اما شخص مبتلا به وسواس وقت زیادی را صرف    شمردند.بیهوده را از گناهان بزرگ می 

کند، و به وارسی خاطرات  فکرکردن به اموری که از زمان آنها مدت زیادی گذشته می 
درستی انجام داده اما همچنان رضایت قلبی  پردازد تا مطمئن گردد آنها را به می قدیمی  

 نماید.آورد و تنها ذهن خود را خسته می به دست نمی 
 . تکرار اجباری 3-۲-3

وسواسی  به   ، افراد  را  خود  کارهای  می مدام  تکرار  اجباری،  در  صورت  تکرار  نمایند. 
 کند.و... بروز پیدا می  : شستن، چک کردن، شمردن همانندرفتارهایی 

کم زمینه تنفّر و  افراد وسواس مذهبی نیز با تکرار وضو، غسل، نماز و دیگر عبادات کم 
می  فراهم  برای خود  را  واجبات  انجام  از  آن دوری  تکرار عمل  این  و  اتفاق  کنند،  قدر 

تا  می  عبدالله احیانا  وسواسی  فرد  افتد  گذارد،  کنار  را  روا واجبات  چنین  سنان  یت  بن 
لاةِ، و قلتُ:    کند: »ذکرتُ لأبي عبدِاللّه می  بِالوُضوءِ والصَّ مُبتَلیً  هو رجُلٌ  »رجُلًا 

یطانَ »: فقالَ أبوعبدِاللّه « عاقِلٌ  و کیفَ یُطیعُ  »فقلتُ لَهُ: « !و أيُّ عَقلٍ لَهُ و هُو یُطیعُ الشَّ

 
عمرم چراگاه شیطان گردد، جانم را قبل از  » عمر طولانی تا هنگامی که عمرم در راه اطاعت تو صرف شود به من عطا کن، و هرگاه    -۱

 . پیشی گرفتن عذابت بگیر«
 .»که هیچ چیزی عزیزتر از روح و وقت تو نیست« -۲
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یطانَ؟ ذي یَأتِیهِ مِن أيِّ شَيءٍ هُو »فقالَ:  «الشَّ یطان سَلهُ هذا الَّ هُ یَقولُ لَك: مِن عَمَلِ الشَّ  ۱.« ؟ فإنَّ
 (. ۱/۱۲: ۱۴۲9)کلینی رازی، 

باشد که در قرآن کریم خداوند  باید دانست که اعمال وسواسی از جمله مصادیق لغو می 
است:    پرهیز از آن را ازجمله صفات مؤمنان برشمرده و در این راستا چنین فرموده متعال  
   ينَ هُمْ عَن ذ 

غْو  مُعْر ضُونَ وَ الَّ
بی   ۲اللَّ یا کردار  و  گفتار  لغو،  مانند  همانا  است  فایده 

آن  امور،  در  جدیّت  و  یعنی کوشش  بازی،  و  و  شوخی  بیهودگی  و  مسخرگی  از  را  ها 
همه  و  باطل  امور  در  توصیف    یفرورفتن  دنبال  به  خداوند  و  است،  بازداشته  گناهان 

ی کردن از لغو، نیز وصف کرده تا فعل و ترک  ها را به دور مؤمنان به خشوع در نماز، آن 
 (. ۲۳9 /۴: ۱۳7۵)طبرسی، را در آنان جمع کرده باشد 

 های جسمی وسواس . آسیب 3-3
تنها روح و روان فرد را به خود درگیر کرده است؛ بلکه به جسم وی  بیماری وسواس نه 

 ها: سازد از جمله آن های فراوانی را بر او وارد می نیز رحم نکرده و آسیب 
 . بیماری آرتریت روماتوئید 3-3-1

دهد و در هر مورد نیز دستورهایی  اسلام عزیز به نظافت و پاکیزگی بسیار اهمیت می 
نگاه تمیز  ازبیندارد،  کوچه،  و  منزل  و  لباس  و  دست  در  داشتن  عنکبوت  تار  بردن 

گی،  ها قبل و بعد از غذا، و سایر موارد ریزودرشت زند های منازل، شستن دست گوشه 
کید تربیت دینی است، اما گاها برخی از افراد در نظافت و پاکیزگی خیالی  موردتوجه و تأ

به  آرتریت روماتوئید افراط کشیده می خود  بیماری استخوانی  به  مبتلا  شوند و خود را 
 .(۱۱۸: ۱۳97)ارگانی بهبهانی، کنند. می 

 
یاد کردم که در وضو و نمازش گرفتار وسواس است و گفتم که او مردی عاقل است. حضرت فرمود:    صادق»از مردی نزد امام   -۱

ای که به وی  از او بپرس وسوسه »کند؟ فرمود:  کند؟ عرض کردم: چگونه فرمانبری شیطان می چه عقلی دارد که فرمانبری شیطان می 
 . «دهد از چیست؟ قطعاً به تو خواهد گفت: کار شیطان استدست می 

 (.۳گردانند« )مؤمنون:ی رو ی ها که از لغو و بیهودگ»و آن -۲
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که علاوه بر ناتوانی جسمی،  ترین بیماری التهابی مفاصل است  آرتریت روماتوئید شایع 
شود، با بررسی میزان شیوع باورهای های روانی مکرراً در این بیماران دیده می پریشانی 

ی  موسواسی در بیماران آرتریت روماتوئید و مقایسه آن با افراد سالم در یک پژوهش عل
داد  مقایسه   - نشان  نتایج  باودرصد  9۲ای،  واجد  روماتوئید  آرتریت  بیماران  رهای  از 

مؤلفه  مورد  در  و  بودند  وسواسی  وسواسی  باورهای  زمینه   درصد۸۸های   یدر 
»احساس مسئولیت و ارزیابی خطر و    یدر زمینه  درصد۸۴طلبی و قطعیت«،  »کمال 

»عامل    یدر زمینه  درصد۴۲»اهمیت و کنترل افکار«،    یدر زمینه   درصد ۵۰تهدید«،  
واجد باورهای وسواسی بودند. باورهای  »انجام کامل امور«    یدر زمینه   درصد۸عام« و  

می  ایجاد  افکار وسواسی  به  اجبار عمل  برای  افراد  در  که  با اضطرابی  کنند،  وسواسی 
قدر نسبت به عمل به این افکار حساس کنند که با وجود آگاهی از  توانند افراد را آن می 

که در نهایت  آثار سوء آن بر سلامت روانی و جسمی همچنان این روال را ادامه دهند  
 (.۱: ش  ۱۳9۵)بهزادی، توانند منجر به دردهای مزمن استخوانی و آرتریت روماتوئید شوند  می 

 های برون رفتاری وسواس . آسیب 3-4
های متفاوتی در وی  العمل ابتلای فرد به اختلال وسواس، موجب بروز رفتارها و عکس 

 :گردداشاره می ها شود که در این قسمت به چند نمونه از آن می 
 . خساست 3-4-1

آوری وسائل ریزودرشت و حتی  های وسواس خساستی است که با جمع یکی از نشانه 
ممکن  حتی  نماید.  تکه کاغذ، با این ذهنیت که شاید روزی به کارش بیاید، نمود می یک 

 .( ۳7: ۱۳۸۲)بائر،  از آن عکس تهیه کنند    ، قبل از دور ریختن وسیله   ، است بعضی از این افراد 

»بخل« و »خست« را ، آمیخته با سرشت آدمی    یحشر صفت رذیله   یسوره   9  یدر آیه 
فرماید که انسان به طور طبیعی موجودی آزمند، خسیس و بخیل است،  می و  داند؛  می 

ند تا از شرّ آن  کوش غریزی و مهار آن می   یای هستند که با مبارزه با این قوّه و تنها عدّه 
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حُونَ کند:  رو بیان می مصون بمانند. ازاین  كَ هُمُ الْمُفْل  ولَئ 
ُ
ه  فَأ فرد    ۱وَمَنْ يُوقَ شُحَّ نَفْس 

کند که مبادا  سازی خود را وارسی می ه ذخیر  یگردد، و نحوه وسواسی حریص به دنیا می 
 (. ۵۵: ۱۳9۵ )عبدالرحیمی،چیزی از وسایل او کم یا گم شود 

 . اسراف 3-4-۲
افراد وسواسی بر اثر این بیماری، مکررا در مصرف آب، عمر، و زمان خود اسراف کرده  
و اگر قائل شویم که وسواسی جز گناه اسراف، هیچ گناه دیگری نداشته باشد، همین  

ينَ قرآن کریم او را کفایت خواهد کرد که فرمود:   جمله   الْمُسْر ف 
بُّ هُ لًَ يُح 

نَّ برای رفع   ۲إ 
آیت  مرحوم  دهیم،  قرار  خود  عمل  راهنمای  را  دین  فقیهان  باید  مشکل،  ه  این  اللَّ

ها را در کاغذ کوچک؛ مثل کاغذ  ها و توصیه یادداشت   و مرحوم مدرس   کاشانی 
می   کی شخصیت سیگار  از  نامه،  طرف  که  بود  ممکن  هرچند  مملکت  نوشتند  های 

امام نیز  و  می   یخورده نیم  خمینی باشد،  نگه  را  لیوان  در  دور  آب  را  آن  و  داشتند 
 (. ۴: ۱۳۸9)حیدری، د تواند بسیار سازنده باشها می گونه حکایات از سیره ریختند، این نمی 

 . بدخلقی 3-4-3
باشد،  برکسی پوشیده نیست که شخص مبتلا به وسواس در گرداب هواپرستی گرفتار می 

دهد، از نگاه اطرافیان فردی بداخلاق محسوب او به دلیل رفتارهایی که از خود بروز می 
مشغول  کنند. وقتی ارتباطات گسسته شود و مردم  شده و به این جهت از او دوری می 

ها را از یاد برده و شیطان با تمام یارانش در  ناراحتی و دشمنی با یکدیگر شوند، خدا آن 
 کنند.ها رخنه کرده و عقل و منطق را نابود می وجود آن 

 
 (. 9ها را از بخل و حرص نفس خویش بازداشته رستگارند« )حشر: »کسانی که خداوند آن -۱
 (.۱۴۱کاران را دوست ندارد« )انعام: »که خداوند اسراف  -۲
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»می   علی امام بشِیمَةِ  فرمایند:  عُ  تَتَصَنَّ و  المُنافِقِ،  قَ  تَمَلُّ قُ  تَتَملَّ لَةُ  المُسَوِّ ارةُ  الِمَّ فسُ  النَّ
،  الصَّ  العُتُوِّ  مَ  تَحَكُّ مَت  تَحَكَّ و   ، العَدُوِّ طَ  تَسَلُّ طَت  تسَلَّ نَت  تَمَكَّ و  خَدَعَت  إذا  ی  حتَّ المُوافِق،  دیقِ 

وءِ   (. ۲۰۵۰۶، ح ۳۱۰، ص ۱۲: ج۱۳۸۴)محمدی ری شهری،  ۱«. فأورَدَت مَوارِدَ السُّ
ما خَرَجَ مِن  یا عَلی، لِكلَّ ذَنبٍ تَوبَةٌ الَّّ  فرمودند: »نیز    پیامبراکرم سوءُالخُلقِ فَإنَّ صاحِبَهُ كلَّ

به خطر سوءِ خُلق اشاره    جا پیامبر در این   (.۴۸/  7۴:  ۱۳۸۶)مجلسی،    ۲« .ذَنبٍ دَخَلَ فی ذَنبٍ 
توان توبه کرد،  توان توبه کرد، امّا از بداخلاقی نمی گناهان می   یفرماید: از همه کرده می 

رد و مهم این است که بدانیم انسان از عمل توبه  دازیرا این صفت دست از انسان برنمی 
 (. ۲۳۴:  ۱۳9۰)مکارم شیرازی، که سوءِخُلق عمل نیست کند، در حالی می 

 . سوءظنّ به دیگران 3-4-4
فکری، شک  درباره از خطرهای جدّی وسواس  انسان وسواس    یکردن  است.  دیگران 

می  بدبین  دیگران  به  می نسبت  هرکاری  این  شود.  است.  بدبین  همه  به  بکند،  خواهد 
 ریزد. حالت بدبینی زندگی و آسایش خودش و دیگران را به هم می 

می   یلازمه آغاز  به عملکرد خویش  نسبت  بدگمانی  از  غالباً  فرد  وسواس  مثلًا  گردد، 
پیوسته در این فکر است که از او حدثی سرزده و تا جایی  وسواس نسبت به بروز حدث،  

کند، قدرت حفظ وضوی خود را نداشته و باید پیوسته در حال  رود که تصور می پیش می 
کننده در  های آزاردهنده و شکنجه گونه افکار و وسوسه این  یوضو گرفتن باشد. ریشه 

موجب    ،دادن پندارهای غلط ه شده است که با زیبا جلوداده کریم به شیطان نسبت قرآن 
كُمْ  جا که فرمود:  تا آن   .(۱7۴/  9:  ۱۳۶7)نوری طبرسی،  شود  سوءظن می  ي قُلُوب  كَ ف  نَ ذَل 

وَزُيِّ

 
که فریب داد و بر انسان دهد و همین کند خود را چون دوستی سازگار و دلسوز جلوه می»نفس امّاره همچون منافق چاپلوسی می   -۱

با خودخواهی و قلدری فرمان میتسلط یافت، هم های سست و نیز به راند و شخص را به جایگاهچون دشمن، بر او مسلّط شده و 
 . کشاند«هلاکت می 

کند(، به گناه شود )توبه می ای دارد جز بداخلاقی، زیرا هرگاه انسان بداخلاق از گناهی خارج میهر گناهی توبه ،  »ای علی  -۲
 . شود«دیگری دچار می
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ا  ا بُورا وْء  وَكُنْتُمْ قَوْما های شخص وسواس به دلیل بدگمانی و حساسیت   ۱وَظَنَنْتُمْ ظَنَّ السَّ
ترتیب اینگوید، به زند و دروغ می تهمت می نابجا، گاهی خیلی راحت، به اطرافیان خود  

که خداوند در قرآن کریم  سازد. درحالی گناهان دیگر را نیز در خود فراهم می   یهزمین
ها خودداری  ها، گناه است و باید از آن خطاب به اهل ایمان فرموده که برخی از گمان 

ينَ  فرماید:  قرآن کریم می   .کرد  ذ 
هَا الَّ يُّ

َ
ثْم  يَا أ نِّ إ 

نَّ بَعْضَ الظَّ نِّ إ 
نَ الظَّ ا م  يرا بُوا كَث    ۲آمَنُوا اجْتَن 

بدبینی و سوءظن یکی از عوامل رفتاری مخرّب افراد وسواسی است که    یپس در نتیجه 
 (. ۵۶: ۱۳9۵)عبدالرحیمی، ها نیز ضربه خواهد زد در نهایت به ایمان آن 

 گیری نتیجه 
 : آید کهیشین بیان شد؛ این نتیجه به دست می چه که در صفحات پاز ملاحظه آن 

شود، و  وسواس، حالتی روحی است که افکار مزاحمی در ذهن فرد مبتلا تکرار می   -۱
می  اضطراب  ایجاد  وی  آن برای  ارزشی  سیستم  از  خارج  افکار  این  ادراک  کند،  ها 

چنین باشد،    ارادی است و نباید  گردد، و در واقع بیمار آگاهی دارد که این حالت غیرمی 
 ؛گیرد ها قرار نمی و جزو ارزش 

کند که در صورت اول،  وسواس به دو صورت، وسواس فکری و عملی نمود پیدا می   -۲
به خود  افکار مزاحم از ذهن فرد مبتلا به عمل وی سرایت نمی  کند و تنها ذهن او را 

به عمل    مشغول کرده است، اما وسواس عملی، افکار مزاحم در ذهن متمرکز نمانده و
 ؛کنداو نیز سرایت می 

ها در نتیجه  از اقسام وسواس، انواع گوناگونی دارد که ابتلا فرد به هرکدام از آن   یکهر  -۳
گونه که  گذارد، همان های منفی فراوانی را در ابعاد مختلف زندگی وی برجای می آسیب 

می  استفاده  روایات  و  آیات  بیماریاز  این  روحی  پیامدهای  از:   گردد،  است    عبارت 

 
 (. ۱۲های شما زینت یافته بود و گمان بد کردید« )فتح: »و این )پندار غلط( در دل  -۱
 (. ۱۲ها گناه است« )حجرات: ها بپرهیزید، چرا که بعضی از گماناید از بسیاری از گمان »ای کسانی که ایمان آورده- ۲
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های معنوی وسواس که خطای  توهّم، تردید، ترس، عجب، خشم و غصب، و آسیب 
 ؛دادن زمان دار و ازدست دنباله 

کند، از  که فرد مدام اعمال خود را تکرار می پیامدهای جسمی بیماری وسواس آن   از  -۴
دهد، چنین  می صورت افراطی نظافت و شستشو انجام  حالت اعتدال خارج شده و به 

خاطر تکرار اجباری رفتارها، مشکل جسمی پیدا کرده و به بیماری  فردی در نهایت به 
 ؛ آرتریت روماتوئید مبتلا خواهد شد

ها خساست، اسراف، های منفی رفتاری وسواس که از جمله آن در نهایت به آسیب  -۵
تواند  پیامدها می دانستن هریک از این    ؛اشاره شد  باشد،می   بدخلقی، بدبینی و سوءظن

  . ها قلمداد گرددسوی درمان آن گیری به گشایی برای تقویت اراده افراد مبتلا در جهت راه 
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